
文具・雑貨はP8に掲載学校生活協同組合
個人情報の扱い  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用いたします。それ以外の目的では利用いたしません。

⑴ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）⑵商品代金の請求 ⑶ご注文の確認作業 ⑷商品の感想をお聞きする場合の連絡先 2024-チラシNO.917

学校生協は「令和6年（2024年）能登半島地震」で被害を受けられた学校を支援します。 ご所属の学校生協のHPからご利用ください。
※一部ご所属の生協によりご利用
　いただけない場合があります。

インターネット書店 「学校生協の本やさん」で!

※いただいたご意見は、
チラシ紙面またはWEB
サイトに掲載させていた
だく場合がございます。

組合員のお役立ち満載。
書籍も文具も雑貨も売ってます！

本やさん+
学校生協の 10月号

あなたの声を聞かせてください
共同購入ご利用  アンケート

何でも揃う“国内最大級”のネット書店です。

チラシ掲載品以外についての書籍のご注文は、
ぷらす

文具 雑貨 スタンプ

※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。
※書籍の帯の有無や商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。詳細は請求書にてご確認ください。

梓死ぬまで寝たきりにならない
　１日１分ごろ寝整体（SBクリエイティブ）

本体 1,224円（税込1,346円）
★定価税込1,496円★P112★A5判★一般★著：南雅子★初版’23年9月

圧教室でできる気になる子への
　認知行動療法（中央法規出版）

本体 1,800円（税込1,980円）
★定価税込2,200円★P159★B5判★小・中学校教職員★著：松浦直己
★初版’18年10月

斡よのなかルールブック
（日本図書センター）

本体 1,235円（税込1,358円）
★定価税込1,430円★P112★B6判★10歳～　　　　　　　　
★監修：高濱正伸／絵：林ユミ★初版’19年1月

扱日々臆測（光村図書出版）
本体 1,440円（税込1,584円）

★定価税込1,760円★P144★A5変型判★一般★著：ヨシタケシンスケ★初版’22年12月
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【著者】 
整体エステ「ガイア」主宰
エステティシャンとして活躍後、カイロプラク
ティック・整体師の資格を取得。オリジナルに開発
した「姿勢矯正」「ストレッチ」など健康で機能的な
体づくりのための施術・指導を行う。12万人以上
を変えた実績と３か月で体を仕上げるプログラム
は各業界からつねに高い評価を得ている。

人々を健康で美しくする美容家として50年以上になりました。12万人以上の方々から相談や施術を通して
「杖なしで元気に歩けるようになった」という喜びの声をお聞きし、つくづく普通に歩けることの大切さを改めて
感じています。本書をとおして、エクササイズや毎日の習慣を変えることで、歩きにくい・転びやすい体型（首
曲がり・背中曲がり・腰曲がり・脚曲がり）も変わるという体験をしていただければ幸いです。最近では80代で
友人とヨーロッパ旅行を楽しんできたという方もいらっしゃいます。これからも「自分のことは自分でやれる」
「元気に出かけられる」「楽しいことを考えながら毎日すごせる」ようお手伝いができたらと思っています。
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自重効果で身体が整う「　　　　   整体」！
ランキング対象期間：2024年1月～3月

人気ベスト商品は
P2～P7で
ご案内しております 健康部門

特別支援教育部門 子ども学習部門 一般書部門

負荷をかけすぎない自重効果で筋肉・
関節が効果的に整い、「転ばない、骨折
しない、変形しない体」をつくります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一度失敗すると
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　二度と挑戦しよ
　　　　　　　　うとしない、常に１００点でないとだめ･･･否定
　　　　　　　　的な発言、不適切行動を繰り返す子どもたち。
　　　　　　　　認知行動療法を応用し、具体的に支援する方
法を解説します。

　　　　　　　　　　　　　これから厳しい社会に出てい
　　　　　　　　　　　　　く子どもたちに伝えておきた
い大切なことを、50の「よのなかルール」としてまとめま
した。ちょっぴりピリ辛でユーモアにあふれた、大人にも
おすすめの１冊。

ヨシタケシンスケはその日、
何を見て何を思ったのか。児
童文学総合誌「飛ぶ教室」での
人気連載が書籍化!ヨシタケ
シンスケの絵と文で綴られた
臆測の記録90話と小さいお
話たちをまとめました。
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監修　高濱正伸さん

本書で紹介することば
●「なぜだろう」と考える習慣を身につける　
●自分のことばで話せる人になる　
●「いちばん大切なことはだれも教えて
　くれない」ということを知っておく
●合わない人がいるのは「よのなかの
　当たり前」だと知る　　　　　　 ほか

本書の内容
●「認知の歪み」って何だろう？　
●好循環に変える３ステップと技法　
●ケースで学ぶ認知行動療法
●学校こそが認知行動療法に
　最適の場  　　　　　　　 ほか

ヨシタケシンスケさん
からのメッセージ

体が前傾すると、内臓も一緒に下垂して
しまいます。肺にもその影響はおよびま
す。下垂した肺は十分な酸素を取り込め
ません。体の免疫力にとっては大きなダ
メージ。空気をいっぱい吸い込む肺は、
免疫力アップの要です。

転ぶのは、歩行の最前線で働く脚が弱っている
から。そして脚と連動して働くのが股関節です。
股関節が正しく整うと脚がよく動くようになりま
す。この関節もいつも重力にさらされているので
すが、「ごろ寝整体」は見事に柔軟にしてくれます。

背中の丸まりが気になるのは、じつは骨粗しょう症
の危険信号の現れ。カルシウムを積極的にとるこ
とはもちろん「ごろ寝整体」ではかかとに刺激を与
えます。これが骨が脆くなるのを阻止するんです。

免疫力がアップ！

転びにくい体になる！
骨粗しょう症を防止！

「ごろ寝整体」の健康効果はここがすごい！01

02
03

申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください

チラシNO.917
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