
※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の必要性・安全性に
　考慮し、日本生活協同組合連合会 ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準
　が指定する不使用添加物は一切使用していません。

※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。
https://www.gakkyo-kun.com/groupbuy/

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間とは、製造
年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー表示は特定原材料
品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに〕を案内しています。「くるみ」に関しましては2025
年4月より表示します。特定原材料品目を使用していない場合は「－」と表示します。

　　　　　　　　  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用
いたします。それ以外の目的では利用いたしません。
⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

個人情報の扱い

※書籍の帯の有無や商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。 学校生活協同組合

2024-チラシNO.753

※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。
　詳細は請求書にてご確認ください。

　 お菓子やさん　ぷらす
聞かせて
ください

あなたの声を

11月号

2024-チラシNO.753

学校生活協同組合が運営する、組合員の方専用の情報サイトです。
最新の教育関連ニュースの閲覧から学校生活お役立ちグッズの販売まで
ご利用いただけます。（一部ご所属の生協によりご利用いただけない場合があります）

検索学協くん「学協くん」で、
 検索！
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ぃ黒糖ドーナツ棒 40本

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった
含蜜黒糖を使用しています。
❷常温120日間❸小麦、卵

い森永ミルクキャラメル味 ドーナツ棒
本体 926円（税込1,000円）

★規格：20本／箱
❶森永ミルクキャラメルとドーナツ棒がコラボしました。ミルクのやさしいキャラ
メル味が際立つ、程よい甘さです。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

ぅ福岡県 
　あまおう苺ドーナツ棒

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：20本／箱
❶福岡県産あまおう苺のおいしさを活かし、まろやかな風味に仕上げました。
❷常温90日間❸小麦、卵、乳1,490

Ζヨーグルトレーズン

本体 1,380円（税込1,490円）
★規格：300g（10g×30袋）／箱
❶ヨーグルト風味の生地でレーズンを包みました。1袋で10億個の乳酸
菌と3mgの鉄分を補給できます。❷常温180日間❸乳

1,620
Εルーブリアン（ジャポネ）RLJ-15C

本体 1,500円（税込1,620円）
★規格：20個（ココアサブレ5個・アーモンドサブレ5個・ピアチョコレート5個・チョコレートウエハース5個）／缶
❶レーマンを代表するルーブリアンの限定デザイン缶。50年以上愛され続けるチョコレート菓子4種の詰め合わせです。
❷常温120日間❸小麦、卵、乳

Δ割れチョコ4種の
　スペシャルセレクト

本体 980円（税込1,058円）
★規格：130g／袋
❶ミルク、ビター、ピスタチオ、ビターオレンジの4
種類を詰め合わせました。チョコレート原料は、細
かな規定のあるCODEX国際規格をクリアしたク
ーベルチュールチョコレートを使用しております。
❷常温180日間❸乳

Γホワイトいちごチョコ
本体 1,350円（税込1,458円）

★規格：25g×10袋／袋
❶フリーズドライにした不揃いのまるごといちごにホワイトチョコを掛けました。
チョコの甘さといちごの酸味が口の中でおいしく広がります。❷常温365日間❸乳

Γホワイトいちごチョコ
本体 1,350円（税込1,458円）

★規格：25g×10袋／袋
❶フリーズドライにした不揃いのまるごといちごにホワイトチョコを掛けました。
チョコの甘さといちごの酸味が口の中でおいしく広がります。❷常温365日間❸乳

Βチョコレートボール 5ミックス
本体 1,130円（税込1,220円）

★規格：320g／ポット
❶プレーン・ホワイト・イチゴ・レモン・ブルーベリーのチョコが楽しめる、パーティー
にぴったりのアソートです。❷常温365日間❸乳

Βチョコレートボール 5ミックス
本体 1,130円（税込1,220円）

★規格：320g／ポット
❶プレーン・ホワイト・イチゴ・レモン・ブルーベリーのチョコが楽しめる、パーティー
にぴったりのアソートです。❷常温365日間❸乳

Α世にもおいしいチョコブラウニー
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：8個／箱
❶オリジナルチョコレートを贅沢に加えた濃厚生地にチョコチップをたっぷりと練り込んで
焼き上げました。食べやすい個包装。❷常温365日間❸小麦、卵、乳

Α世にもおいしいチョコブラウニー
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：8個／箱
❶オリジナルチョコレートを贅沢に加えた濃厚生地にチョコチップをたっぷりと練り込んで
焼き上げました。食べやすい個包装。❷常温365日間❸小麦、卵、乳

ヶmagokoro 
　アーモンド キャラメリゼ チョコレート

本体 650円（税込702円）
★規格：83g（個装紙込み）／袋
❶香ばしいアーモンドに焦がしキャラメルを絡め、コクのあるキャラメル味のチョコレートを
コーティングしました。❷常温180日間❸乳

ヶmagokoro 
　アーモンド キャラメリゼ チョコレート

本体 650円（税込702円）
★規格：83g（個装紙込み）／袋
❶香ばしいアーモンドに焦がしキャラメルを絡め、コクのあるキャラメル味のチョコレートを
コーティングしました。❷常温180日間❸乳

ヵ紫いものサンダー
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：20本（個包装）／箱
❶国産紫いもを100％使用した紫いもパウダーを配合し食べるとほっこりするようなやさしい甘さが特徴です。
サクほろ食感のバタークッキーと焦がしバターによる芳醇なバターの香りも相まり、紫いもタルトを食べている
ような心地よい味が楽しめます。❷常温240日間❸小麦、乳

ヵ紫いものサンダー
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：20本（個包装）／箱
❶国産紫いもを100％使用した紫いもパウダーを配合し食べるとほっこりするようなやさしい甘さが特徴です。
サクほろ食感のバタークッキーと焦がしバターによる芳醇なバターの香りも相まり、紫いもタルトを食べている
ような心地よい味が楽しめます。❷常温240日間❸小麦、乳

ヴブラックサンダー 
　至福のバター

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：20本／箱
❶発酵バター入りサクほろ食感バタークッキーとザクザクビスケットに焦がしバ
ター香るチョコレートを使用し、クセになるザクほろ食感とバターとチョコが生み
出す『濃いｔｈｅリッチ』な味わいをお楽しみください。❷常温300日間❸小麦、乳

ヴブラックサンダー 
　至福のバター

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：20本／箱
❶発酵バター入りサクほろ食感バタークッキーとザクザクビスケットに焦がしバ
ター香るチョコレートを使用し、クセになるザクほろ食感とバターとチョコが生み
出す『濃いｔｈｅリッチ』な味わいをお楽しみください。❷常温300日間❸小麦、乳
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※いただいたご意見は、チラシ紙面または
　WEBサイトに掲載させていただく場合がございます。

共同購入
ご利用
 アンケート

+
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　1961年から熊本工場ではかりんと
うを主に生産していました。当時、「今
までにないお菓子を作りたい」の思い
から、今まで製造していた「かりんと
う」の原材料にヒントを得て、日本のド
ーナツが出来るのではないかと、試行
錯誤がはじまりました。何回も試作を
して伝統的な製法で作られた【沖縄産
含蜜黒糖】、日本全国から選び抜いた
【国産小麦粉】、そして【植物油脂】を
独自に開発し、黒糖ドーナツ棒が誕生
しました。

　「初めてなのに懐かしい」と口にさ
れた多くの方から言葉をいただいて
いる理由もそこにあります。

　工場のドーナツ製造は生地練り、成
型、揚げ、蜜漬けの工程から成り立っ
ています。生地練り工程では時季に応
じて様々な方法で生地の温度を一定
に管理しており、食感を一定に保って
おります。

　他の工程でもそれぞれ苦労するこ
とはありますが、お客様に美味しいと
喜んでもらえるように工場の皆で知
恵を出し合い協力して商品を作り続
けています。

商品開発室　京都さん

ベストオブ先生お菓子ポイント！

栄養機能食品（鉄）
20本

40本

沖
縄
黒
糖
使
用
。
外
は
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ッ
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リ
！
中
は
し
っ
と
り
！

森永ミルクキャラメルと
ドーナツ棒のコラボ

福岡の
おいしさと
ドーナツ棒の
コラボ

学校生協
特別価格

みんなが

待って
た チョ

コレート

● １袋に１０億個の乳酸菌
ヨーグルトレーズンに使用している乳酸菌は、殺菌
されています。殺菌されていることで安定して乳酸
菌を腸内に届けることができます。

植物性乳酸菌　玄米由来（K-1）

● 鉄分３ｍｇ　
鉄分は日本人が不足しやすい栄養素のひとつです。

クロード・モネ作「ラ・ジャポネーズ」のクロード・モネ作「ラ・ジャポネーズ」の
限定デザイン

※クロード・モネ「ラ・ジャポネーズ」の
　一部分をデザインしています。

チョコの甘さと
いちごの酸味の
マリアージュ

チョコの甘さと
いちごの酸味の
マリアージュ

人気の4種の詰め合わせ人気の4種の詰め合わせ

バターの香りと濃厚感がパワーアップバターの香りと濃厚感がパワーアップ

ミルク
ビター
ピスタチオ
ビターオレンジ

コクのあるキャラメル味の
チョコレートをコーティング

濃厚生地にチョコチップたっぷりコクのあるキャラメル味の
チョコレートをコーティング

濃厚生地にチョコチップたっぷり
プレーンチョコ
ホワイトチョコ
イチゴチョコ
レモンチョコ
ブルーベリーチョコ
 190個以上 190個以上

ブ
ラ
ッ
ク
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優しい甘さと鮮やかな
紫いろが特徴
優しい甘さと鮮やかな
紫いろが特徴
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ドーナツ棒が
できるまで

2000年以降
76,000個のご利用！
2000年以降

76,000個のご利用！

こうやっ
て

食べた
ら

ベタベタ
しない

約190個も入ったお徳用サイズ約190個も入ったお徳用サイズ

チョコレート部門

人気
チョコレート部門

人気

本体本体

（税込1,544円）

本体本体

（税込1,544円）

●匂いなし
●口手デスク汚れなし！ 

ド
ー
ナ
ツ
棒
は

職
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室
の
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方
で
す
。

学校生協は「令和6年（2024年）能登半島地震」で被害を受けられた学校を支援します。

学 校 生 協 の チラシNO.753

001申込
番号

173申込
番号

172申込
番号

170申込
番号

167申込
番号 168申込

番号 169申込
番号

166申込
番号

165申込
番号

171申込
番号

002申込
番号

003申込
番号

申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください
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九 

州
が金谷クッキース 神橋缶

本体 1,600円（税込1,728円）
★規格：17枚（バニラ3枚・抹茶2枚・ココア3枚・オートミール2枚・チョコチップ3枚・ゴマ
入りバニラ2枚詰め2袋・ゴマ入りココア2枚詰め2袋）／箱
❶金谷ホテル創業130周年に作られた記念缶。サクサクした歯触りにあっさりとした味
わいです。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

き千葉県特産 さや煎落花生

本体 1,850円（税込1,998円）
★規格：500g／袋
❶充分に乾燥させて炒り、すぐに出荷しています。落花生の中でも大粒
で、さっぱりとした味わいが特徴です。❷常温4ヶ月間❸落花生

ぎ横濱ハーバー ダブルマロン
本体 1,600円（税込1,728円）

★規格：8個／箱
❶薄くソフトなカステラ生地で、刻んだ栗と栗餡をやさしく包みました。しっとりとした食感と
マロンの味わいが絶妙です。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ぉ巖手屋 いかせんべい
本体 1,650円（税込1,782円）

★規格：2枚×10／箱
❶噛むほどに旨みが広がるさきいかを、香ばしい白胡麻せんべいと合わせました。
❷常温120日間❸小麦、乳

お巖手屋 ちびっこ南部 
　詰合せ

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：ごま10枚・まめ10枚・かぼちゃ6枚・アーモンド6枚／箱
❶コクのあるバター使用の生地で焼き上げました。かわいい一口サイズ。4種32
枚入り。❷常温90日間❸小麦、乳、落花生

か樹氷ロマン
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：24枚／箱
❶麦粉煎餅をホワイトクリームで2層にサンドしました。煎餅の香ばしさと、甘さ
を抑えたホワイトクリームの口どけの良さをお楽しみください。山形県のお土産
の定番の菓子です。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

じ長崎かすてら
本体 800円（税込864円）

★規格：220g／箱
❶長崎県雲仙普賢岳の麓で採れた新鮮たまごで焼き上げました。10ピースにカット済み。
❷常温60日間❸小麦、卵

すプレミアム とりかわ 
　サクサク揚げ しお味

本体 880円（税込950円）
★規格：30g×2袋／袋
❶大分県を代表するからあげ専門店『ポッポおじさんの大分からあげ』が15年以上改良を続けて完
成させた、オリジナルからあげ風スナック。鶏皮の旨みを鶏ガラスープと沖縄の塩で引き出し、上用
粉で軽い食感に仕上げました。2袋パック。❷常温120日間❸－

ず福岡県産
　あまおう苺 ひとくちゼリー

本体 550円（税込594円）
★規格：21g×15個／箱
❶凍らせてシャーベットとしてもお楽しみいただけます。❷常温180日間❸乳

く加賀百万石 きんつば
本体 550円（税込594円）

★規格：4個／袋
❶品の良い甘さと小豆の風味をお楽しみください。❷常温45日間❸小麦

ぐ越中富山 羽二重餅
本体 800円（税込864円）

★規格：12個／箱
❶絹織物”羽二重”の風合いを再現した餅菓子です。ふんわりなめらかな食感をお楽しみくだ
さい。❷常温90日間❸乳

け富山湾白えび もち焼
本体 680円（税込734円）

★規格：22枚／箱
❶国産もち米を100％使用した生地に、富山湾で獲れた白えびを練り込みました。外はカリッ
と中はサクッと焼き上げた、甘めの味付けのおかきです。❷常温120日間❸小麦、えび

せ雪塩ちんすこう
本体 650円（税込702円）

★規格：24個（2×12袋）／箱
❶宮古島の地下海水を汲み上げて精製したミネラル豊富な『雪塩』を生地に練り込み
ました。甘さ控えめ、ほんのり塩味。❷常温70日間❸小麦

ぜオキナワ  ビアナッツ
本体 2,070円（税込2,235円）

★規格：16g×20袋／袋
❶ノンフライ製法で仕上げました。アーモンドチーズ味・タコス島唐辛子味・ウコンカレー
味の3つの味が楽しめます。食べやすい個包装。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、落花生

そ黒ごま黒糖
　きな粉（徳用袋）

本体 1,260円（税込1,360円）
★規格：20g×20袋／袋
❶胡麻をたくさん手軽に摂取できる、さっくりとしたお菓子です。現代人に不足がちと言われて
いる鉄分・カルシウム・食物繊維が多く含まれています。❷常温180日間❸落花生

ざ瀬戸内のレモン香る ごぼうチップス
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：60g×5袋／袋
❶短冊状にスライスしたごぼうを油で揚げ、広島県瀬戸田産レモン使用のパ
ウダーで味付けしました。ごぼうの甘みとレモンの酸味が調和した旨みをお
楽しみください。❷常温180日間❸卵

さミレーサンド MIX
本体 750円（税込810円）

★規格：20個（キャラメル・ホワイト・いちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味×各4個）／箱
❶懐かしい味わいのミレービスケットが、クリームとの絶妙なハーモニーで少し贅沢な
お菓子に生まれ変わりました。❷常温90日間❸小麦、乳

し田野屋塩二郎 
　アーモンドサブレ ブリック

本体 800円（税込864円）
★規格：12個／箱
❶高知県田野町で精製されている完全天日塩『塩二郎』の旨みを活かした塩キ
ャラメルと、たっぷりのアーモンドスライスを合わせ、香ばしく焼き上げました。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳

う北海道四季舎の 
　あんころスイートポテト

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：5個／箱
❶北海道産さつまいも使用のスイートポテトに、北海道産小豆で作った甘さ控
えめなこし餡を包みました。❷常温3ヶ月間❸卵、乳

　　え北海道産 ほたて干貝柱

本体 1,600円（税込1,728円）
★規格：60g／袋
❶そのまま食べてもおいしく、水で戻して炊き込みごはんや
中華料理などにもお使いいただけます。❷常温365日間❸－

ぇ北海道 純生 
　バタークッキー

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：2枚×27包／箱
❶北海道産の小麦・バター・砂糖を使用し、丁寧に焼き上げたバター風味のクッ
キーです。❷常温180日間❸小麦、卵、乳

ご紅しょうがいか天
本体 700円（税込756円）

★規格：22g×5袋／袋
❶するめの胴部分のみを使用し、キャノーラ油100％でサクッと揚げた一口サイズ
のいかフライです。紅しょうが風味に仕上げました。❷常温150日間❸小麦、卵

こ神戸ナッツ
　キャラメリゼプレミアム 
　オレンジピール入り

本体 2,190円（税込2,365円）
★規格：20個／袋
❶3種のナッツ（風味豊かなアーモンド・まろやかな甘みのカシュー
ナッツ・軽い食感のパンプキンシード）とオレンジピールをキャラメ
ルコーティングしました。食べやすい個包装。❷常温120日間❸－

げ吉野の葛餅

本体 900円（税込972円）
★規格：葛餅330g・黒みつ26g・きな粉9g／箱
❶吉野に続く旧家で食べられていた葛餅の味を再
現しました。黒蜜ときな粉のやさしい味わいです。
❷常温100日間❸卵
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北海道産さつまいも・小豆を使用 北海道産原料にこだわりました

いか天を大阪のソウルフード・
紅しょうがの風味に

3種のナッツとオレンジピールを
キャラメルコーティング

本葛を入れて
練り上げた艶とコシ

北海道産さつまいも・小豆を使用 北海道産原料にこだわりました
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甘みと旨みを凝縮

岩手のブナで燻製した
金胡麻が隠し味 バターが香る

サクサク食感

香ばしい生地にクリームを
二層にサンドしました
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サクサク食感
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アーモンド

香ばしい生地にクリームを
二層にサンドしました

あの金谷ホテル
伝統のクッキース

大粒でさっぱり。千葉の逸品 おいしさ歌いつがれて70年あの金谷ホテル
伝統のクッキース

大粒でさっぱり。千葉の逸品 おいしさ歌いつがれて70年

じっくりと炊き上げた
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本体 1,600円（税込1,728円）
★規格：17枚（バニラ3枚・抹茶2枚・ココア3枚・オートミール2枚・チョコチップ3枚・ゴマ
入りバニラ2枚詰め2袋・ゴマ入りココア2枚詰め2袋）／箱
❶金谷ホテル創業130周年に作られた記念缶。サクサクした歯触りにあっさりとした味
わいです。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

き千葉県特産 さや煎落花生

本体 1,850円（税込1,998円）
★規格：500g／袋
❶充分に乾燥させて炒り、すぐに出荷しています。落花生の中でも大粒
で、さっぱりとした味わいが特徴です。❷常温4ヶ月間❸落花生

ぎ横濱ハーバー ダブルマロン
本体 1,600円（税込1,728円）

★規格：8個／箱
❶薄くソフトなカステラ生地で、刻んだ栗と栗餡をやさしく包みました。しっとりとした食感と
マロンの味わいが絶妙です。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ぉ巖手屋 いかせんべい
本体 1,650円（税込1,782円）

★規格：2枚×10／箱
❶噛むほどに旨みが広がるさきいかを、香ばしい白胡麻せんべいと合わせました。
❷常温120日間❸小麦、乳

お巖手屋 ちびっこ南部 
　詰合せ

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：ごま10枚・まめ10枚・かぼちゃ6枚・アーモンド6枚／箱
❶コクのあるバター使用の生地で焼き上げました。かわいい一口サイズ。4種32
枚入り。❷常温90日間❸小麦、乳、落花生

か樹氷ロマン
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：24枚／箱
❶麦粉煎餅をホワイトクリームで2層にサンドしました。煎餅の香ばしさと、甘さ
を抑えたホワイトクリームの口どけの良さをお楽しみください。山形県のお土産
の定番の菓子です。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

じ長崎かすてら
本体 800円（税込864円）

★規格：220g／箱
❶長崎県雲仙普賢岳の麓で採れた新鮮たまごで焼き上げました。10ピースにカット済み。
❷常温60日間❸小麦、卵

すプレミアム とりかわ 
　サクサク揚げ しお味

本体 880円（税込950円）
★規格：30g×2袋／袋
❶大分県を代表するからあげ専門店『ポッポおじさんの大分からあげ』が15年以上改良を続けて完
成させた、オリジナルからあげ風スナック。鶏皮の旨みを鶏ガラスープと沖縄の塩で引き出し、上用
粉で軽い食感に仕上げました。2袋パック。❷常温120日間❸－

ず福岡県産
　あまおう苺 ひとくちゼリー

本体 550円（税込594円）
★規格：21g×15個／箱
❶凍らせてシャーベットとしてもお楽しみいただけます。❷常温180日間❸乳

く加賀百万石 きんつば
本体 550円（税込594円）

★規格：4個／袋
❶品の良い甘さと小豆の風味をお楽しみください。❷常温45日間❸小麦

ぐ越中富山 羽二重餅
本体 800円（税込864円）

★規格：12個／箱
❶絹織物”羽二重”の風合いを再現した餅菓子です。ふんわりなめらかな食感をお楽しみくだ
さい。❷常温90日間❸乳

け富山湾白えび もち焼
本体 680円（税込734円）

★規格：22枚／箱
❶国産もち米を100％使用した生地に、富山湾で獲れた白えびを練り込みました。外はカリッ
と中はサクッと焼き上げた、甘めの味付けのおかきです。❷常温120日間❸小麦、えび

せ雪塩ちんすこう
本体 650円（税込702円）

★規格：24個（2×12袋）／箱
❶宮古島の地下海水を汲み上げて精製したミネラル豊富な『雪塩』を生地に練り込み
ました。甘さ控えめ、ほんのり塩味。❷常温70日間❸小麦

ぜオキナワ  ビアナッツ
本体 2,070円（税込2,235円）

★規格：16g×20袋／袋
❶ノンフライ製法で仕上げました。アーモンドチーズ味・タコス島唐辛子味・ウコンカレー
味の3つの味が楽しめます。食べやすい個包装。❷常温180日間❸小麦、卵、乳、落花生

そ黒ごま黒糖
　きな粉（徳用袋）

本体 1,260円（税込1,360円）
★規格：20g×20袋／袋
❶胡麻をたくさん手軽に摂取できる、さっくりとしたお菓子です。現代人に不足がちと言われて
いる鉄分・カルシウム・食物繊維が多く含まれています。❷常温180日間❸落花生

ざ瀬戸内のレモン香る ごぼうチップス
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：60g×5袋／袋
❶短冊状にスライスしたごぼうを油で揚げ、広島県瀬戸田産レモン使用のパ
ウダーで味付けしました。ごぼうの甘みとレモンの酸味が調和した旨みをお
楽しみください。❷常温180日間❸卵

さミレーサンド MIX
本体 750円（税込810円）

★規格：20個（キャラメル・ホワイト・いちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味×各4個）／箱
❶懐かしい味わいのミレービスケットが、クリームとの絶妙なハーモニーで少し贅沢な
お菓子に生まれ変わりました。❷常温90日間❸小麦、乳

し田野屋塩二郎 
　アーモンドサブレ ブリック

本体 800円（税込864円）
★規格：12個／箱
❶高知県田野町で精製されている完全天日塩『塩二郎』の旨みを活かした塩キ
ャラメルと、たっぷりのアーモンドスライスを合わせ、香ばしく焼き上げました。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳

う北海道四季舎の 
　あんころスイートポテト

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：5個／箱
❶北海道産さつまいも使用のスイートポテトに、北海道産小豆で作った甘さ控
えめなこし餡を包みました。❷常温3ヶ月間❸卵、乳

　　え北海道産 ほたて干貝柱

本体 1,600円（税込1,728円）
★規格：60g／袋
❶そのまま食べてもおいしく、水で戻して炊き込みごはんや
中華料理などにもお使いいただけます。❷常温365日間❸－

ぇ北海道 純生 
　バタークッキー

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：2枚×27包／箱
❶北海道産の小麦・バター・砂糖を使用し、丁寧に焼き上げたバター風味のクッ
キーです。❷常温180日間❸小麦、卵、乳

ご紅しょうがいか天
本体 700円（税込756円）

★規格：22g×5袋／袋
❶するめの胴部分のみを使用し、キャノーラ油100％でサクッと揚げた一口サイズ
のいかフライです。紅しょうが風味に仕上げました。❷常温150日間❸小麦、卵

こ神戸ナッツ
　キャラメリゼプレミアム 
　オレンジピール入り

本体 2,190円（税込2,365円）
★規格：20個／袋
❶3種のナッツ（風味豊かなアーモンド・まろやかな甘みのカシュー
ナッツ・軽い食感のパンプキンシード）とオレンジピールをキャラメ
ルコーティングしました。食べやすい個包装。❷常温120日間❸－

げ吉野の葛餅

本体 900円（税込972円）
★規格：葛餅330g・黒みつ26g・きな粉9g／箱
❶吉野に続く旧家で食べられていた葛餅の味を再
現しました。黒蜜ときな粉のやさしい味わいです。
❷常温100日間❸卵
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かぼちゃ
アーモンド

香ばしい生地にクリームを
二層にサンドしました

あの金谷ホテル
伝統のクッキース

大粒でさっぱり。千葉の逸品 おいしさ歌いつがれて70年あの金谷ホテル
伝統のクッキース

大粒でさっぱり。千葉の逸品 おいしさ歌いつがれて70年

じっくりと炊き上げた
上質な小豆を丁寧に
銅板で焼き上げました

じっくりと炊き上げた
上質な小豆を丁寧に
銅板で焼き上げました

餅粉を使用し、
砂糖と水飴で仕上げた
羽二重餅です

富山湾の白えびを練り込んで
焼き上げました

餅粉を使用し、
砂糖と水飴で仕上げた
羽二重餅です

北 陸 食 べ て 応 援 富山湾の白えびを練り込んで
焼き上げました

いか天を大阪のソウルフード・
紅しょうがの風味に

“ほろほろ”とほどける
新食感サブレ
“ほろほろ”とほどける
新食感サブレ

ミレービスケットで
クリーム5種をサンド

長崎県の新鮮たまごに
こだわった本場の味

からあげ専門店製造の
プレミアム鶏皮スナック ブランド苺「あまおう」果汁を使用

ミレービスケットで
クリーム5種をサンド

レモン風味の爽やかな
ごぼうチップス
レモン風味の爽やかな
ごぼうチップス

長崎県の新鮮たまごに
こだわった本場の味

からあげ専門店製造の
プレミアム鶏皮スナック

 琉球の伝統菓子に宮古島の塩
「雪塩」をプラス

オリオンビール酵母入り
ナッツ菓子

鉄分・カルシウム・食物繊維を
多く含んでいます 琉球の伝統菓子に宮古島の塩

「雪塩」をプラス

オリオンビール酵母入り
ナッツ菓子

3種のナッツとオレンジピールを
キャラメルコーティング

本葛を入れて
練り上げた艶とコシ

鉄分・カルシウム・食物繊維を
多く含んでいます

ブランド苺「あまおう」果汁を使用

ウコンカレー味

アーモンドチーズ味
タコス島唐辛子味

20枚

5袋

5袋
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商品のリクエストを募集しております　チラシに掲載ご希望の商品がありましたら、教えてください。

に美味しい瞬間 
　にゅうめん・雑炊・リゾットセット 5食

本体 1,160円（税込1,252円）
★規格：5食／袋
❶味のバリエーションを手軽にお楽しみいただけます。❷常温1年間❸小麦、卵、乳、えび、かに

でカリッとじゃが 
　カレー風味

た大人のカルパス
ぞ俺の贅沢 ザ・ピッツァ

本体 1,520円（税込1,641円）
★規格：40g×5／袋
❶トマトとバジルが香るトマトソースとサラミとチーズがベストマッチ。こんがり焼き上げた風味もおいしさの秘訣です。
食べやすい一口サイズ。「イタリアチーズの王様」とも呼ばれるパルミジャーノ・レッジャーノを使用。濃厚な旨みがおいしさを引き立てます。
❷常温180日間❸小麦、乳

だチーズ入り かまぼこ
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：700g（14g×50本）／ポット
❶おやつやおつまみに最適です。50本入り。❷常温6ヶ月間❸卵、乳

ちお魚屋さんがつくった大人の 
　チーズかつお

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：220g／袋
❶やわらかく煮上げたかつおの角煮にチーズをのせた、一口サイズのおつまみです。食べ
やすい個包装。❷常温300日間❸小麦、乳

ぢプレッツェル 特選しお味
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：40g×10袋／箱
❶国産全粒粉を使用して香ばしく焼き上げ、『瀬戸のほんじお』でまろやかな塩味に仕上げ
ました。❷常温240日間❸小麦

ぬ本格派 たまごスープ
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい深く仕上げました。
❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

ね信州産きのこのスープ8食
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：35.2g（4.4g×8食）／箱
❶お湯を注ぐと、きのこの風味と食感が活きた、フリーズドライ製法の強みを活かした和風スー
プ。❷常温12ヶ月間❸小麦

の稲庭手延べ 
　ホッとそうめん

本体 2,000円（税込2,160円）
★規格：1袋×5／箱
❶丼に麺と熱湯を入れてふたをし、約3分でできあがり。独自の製法により、即席めんながら
コシのある食感です。日本三大地鶏の比内地鶏の鶏ガラスープが絶品です。
❷常温180日間❸小麦

っ十勝大豆と瀬戸内小魚
本体 640円（税込691円）

★規格：25袋／袋
❶北海道十勝平野で育ったほんのり甘い大豆と瀬戸内海で獲れた片口いわしのミックスです。
❷常温180日間❸－

つおばあちゃんの
　炙り焼きかわはぎ

本体 600円（税込648円）
★規格：20枚／箱
❶味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました。食べやすい一口サイズ。
❷常温150日間❸－

づ老舗煮貝屋が作った 
　おつまみ貝詰合せ

本体 1,380円（税込1,490円）
★規格：20粒／袋
❶老舗煮貝屋が厳選した貝をそれぞれ乾燥させて旨みを凝縮。噛めば噛むほど溢れ出る
味わいをお楽しみください。各4粒入り。❷常温180日間❸小麦

た大人のカルパス
本体 1,050円（税込1,134円）

★規格：3.5g×50個／袋
❶鶏肉をふんだんに使用した、しっかりとした肉の旨みが楽しめます。❷常温150日間❸－

とメゾンボワール 
　広島県産牡蠣のオイル漬け 
　ひよこ豆を添えて

本体 850円（税込918円）
★規格：90g／瓶
❶広島県産の牡蠣と、ほくほくした食感のひよこ豆をにんにくを効かせた
オイルに漬けました。❷常温24ヶ月間❸小麦

な減塩 いつものおみそ汁 
　5種セット10食 プラス1

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：11食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2食＋なす1食）／箱
❶減塩みそ汁5種セットに人気のなす汁を1食プラスしたお得な商品です。❷常温1年間❸小麦、乳

に美味しい瞬間 
　にゅうめん・雑炊・リゾットセット 5食

本体 1,160円（税込1,252円）
★規格：5食／袋
❶味のバリエーションを手軽にお楽しみいただけます。❷常温1年間❸小麦、卵、乳、えび、かに

どメゾンボワール 
　陸奥湾産ベビー帆立のオイル漬け

本体 850円（税込918円）
★規格：90g／瓶
❶陸奥湾産のベビー帆立と2種類のオリーブをレモンとハーブがさわやかに
香るオイル漬けにしました。やさしい味わいのベビー帆立と、ほどよい塩味
のオリーブは相性が良く、レモンの風味を効かせたオイルが美味しさを一層
引き立てています。❷常温24ヶ月間❸小麦

でカリッとじゃが 
　カレー風味

本体 1,240円（税込1,339円）
★規格：10g×30個／袋
❶減圧フライでカリカリの食感に仕上げたじゃがいもを、カレー味に調味しました。食べやすい個包装。
❷常温180日間❸小麦、乳

てペヤング やきそば 
　ソースカツ

本体 610円（税込658円）
★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・紅しょうが粉末・あおさのりを
まとわせました。個包装の大きさ7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

はらーめんですかい
本体2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。チャーシュー・
コーン・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄のなると入り。容器の高さ
約8.7cm。❷常温１８０日間❸小麦、乳

ばうどんですかい
本体2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚げ・ねぎ・飛行機柄の
かまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ひちゃんぽんですかい
本体2,430円（税込2,624円）

★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜ちゃんぽん。
キャベツ・いか・人参・飛行機柄のかまぼこ入り。
容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ぱそばですかい
本体2,430円（税込2,624円）

★規格：34g×15個／箱
❶焼津で加工した鰹節の出汁をきかせた関東風そば。
ねぎ・天かす・椎茸・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、卵、乳、えび、そば

ベビー帆立と
2色のオリーブのオイル漬け

広島県産の牡蠣とひよこ豆の
オイル漬け

溶きたまごのふわっとしたボリューム感がアップ 信州産きのこの旨味がギュッと詰まったスープ

カリカリ食感！
カレー味の
じゃがいもフライ
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人気の貝類5種詰め合わせ味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました十勝産の大豆に瀬戸内海産片口いわしの
味付小魚をミックス
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チーズのコクにかつおの旨みが
引き立て合うおいしさ

チーズとかまぼこの相性抜群！

広島県産の牡蠣とひよこ豆の
オイル漬け

ベビー帆立と
2色のオリーブのオイル漬け

人気のなす汁が1食プラスでお得！

チーズとかまぼこの相性抜群！ チーズのコクにかつおの旨みが
引き立て合うおいしさ

国産全粒粉をまろやかな塩味に仕上げました

十勝産の大豆に瀬戸内海産片口いわしの
味付小魚をミックス

味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました 人気の貝類5種詰め合わせ

にゅうめん・雑炊・リゾットのお手軽アソート

4 5

ほぐし身入りかに雑炊

炙りたらこ雑炊

すまし柚子 まろやか鶏だし
トマトとチーズのリゾット

調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例

飛行機柄
の

具材がカワイ
イ

15個 15個 15個 15個

仕事の後のご褒美タイム

おうちで
バル

溶きたまごのふわっとしたボリューム感がアップ 信州産きのこの旨味がギュッと詰まったスープ

10袋

調理例調理例

調理例

期間限定
なす汁、

プラス1食入り！

とうふ

赤だし ほうれん草

なめこ

な す

ワインのお供にピッタリです！

商品担当 おすすめ！

広島県産の牡蠣
広島湾で水揚げされた牡蠣を、新鮮なうちに処
理したものを原料としています。
　

牡蠣とひよこ豆
牡蠣の旨味とガーリックを効かせたオイルが浸
み込んだひよこ豆は、良いアクセントになってい
ます。
　

オイルの美味しさ
牡蠣とガーリックの旨みが溶け込んだオイルは、
バケットにつけたり、パスタに絡めたり、余すと
ころなく楽しんでください。

美  味  し  さ の  ひ  み  つ

陸奥湾産のベビー帆立
水揚げ後、素早く加工した、旨みたっぷりのベビ
ー帆立です。
　

ベビー帆立と2色のオリーブ
ほどよい塩味のオリーブは帆立と相性が良く、
南仏を連想させる組み合わせです。
　

オイルの美味しさ
レモンの風味を効かせた旨みが溶け込んだオイ
ルは、バケットにつけたり、パスタに絡めたり、余
すところなく楽しんでください。

美  味  し  さ の  ひ  み  つ

トマトとバジルが香る、
ピザのようなチーズおつまみ

5袋

マ
イ
ル
ド
な
ス
パ
イ
ス
が

肉
の
旨
み
を
引
き
立
て
ま
す

あわび 貝 柱

ムール
つぶ貝

炙り帆立

カリカリ食感！
カレー味の
じゃがいもフライ

30袋

調理例

調理例調理例

比内地鶏の鶏ガラスープそうめんをお湯で3分で

調理例

調理例調理例 調理例調理例

「香辛料(胡椒)がよく効いていて
美味しいです」

兵庫県学校厚生会　やくまき さん

声

「味がしっかりとペヤングソース
焼きそばで、とても美味しい。」

群馬県学校生協　組合員 さん

声 「ポテトフライだけど油っぽく
なく、カレーの味付けも美味しい。」

山形県学校生協　組合員 さん

声

瓶からそのまま
プロの味

瓶からそのまま
プロの味

SKYSKY
ＪＡＬの機内食用に開発した約８５℃と低い温度でも戻りやすく、ポットのお湯でも美味しく食べられます
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商品のリクエストを募集しております　チラシに掲載ご希望の商品がありましたら、教えてください。

に美味しい瞬間 
　にゅうめん・雑炊・リゾットセット 5食

本体 1,160円（税込1,252円）
★規格：5食／袋
❶味のバリエーションを手軽にお楽しみいただけます。❷常温1年間❸小麦、卵、乳、えび、かに

でカリッとじゃが 
　カレー風味

た大人のカルパス
ぞ俺の贅沢 ザ・ピッツァ

本体 1,520円（税込1,641円）
★規格：40g×5／袋
❶トマトとバジルが香るトマトソースとサラミとチーズがベストマッチ。こんがり焼き上げた風味もおいしさの秘訣です。
食べやすい一口サイズ。「イタリアチーズの王様」とも呼ばれるパルミジャーノ・レッジャーノを使用。濃厚な旨みがおいしさを引き立てます。
❷常温180日間❸小麦、乳

だチーズ入り かまぼこ
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：700g（14g×50本）／ポット
❶おやつやおつまみに最適です。50本入り。❷常温6ヶ月間❸卵、乳

ちお魚屋さんがつくった大人の 
　チーズかつお

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：220g／袋
❶やわらかく煮上げたかつおの角煮にチーズをのせた、一口サイズのおつまみです。食べ
やすい個包装。❷常温300日間❸小麦、乳

ぢプレッツェル 特選しお味
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：40g×10袋／箱
❶国産全粒粉を使用して香ばしく焼き上げ、『瀬戸のほんじお』でまろやかな塩味に仕上げ
ました。❷常温240日間❸小麦

ぬ本格派 たまごスープ
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい深く仕上げました。
❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

ね信州産きのこのスープ8食
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：35.2g（4.4g×8食）／箱
❶お湯を注ぐと、きのこの風味と食感が活きた、フリーズドライ製法の強みを活かした和風スー
プ。❷常温12ヶ月間❸小麦

の稲庭手延べ 
　ホッとそうめん

本体 2,000円（税込2,160円）
★規格：1袋×5／箱
❶丼に麺と熱湯を入れてふたをし、約3分でできあがり。独自の製法により、即席めんながら
コシのある食感です。日本三大地鶏の比内地鶏の鶏ガラスープが絶品です。
❷常温180日間❸小麦

っ十勝大豆と瀬戸内小魚
本体 640円（税込691円）

★規格：25袋／袋
❶北海道十勝平野で育ったほんのり甘い大豆と瀬戸内海で獲れた片口いわしのミックスです。
❷常温180日間❸－

つおばあちゃんの
　炙り焼きかわはぎ

本体 600円（税込648円）
★規格：20枚／箱
❶味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました。食べやすい一口サイズ。
❷常温150日間❸－

づ老舗煮貝屋が作った 
　おつまみ貝詰合せ

本体 1,380円（税込1,490円）
★規格：20粒／袋
❶老舗煮貝屋が厳選した貝をそれぞれ乾燥させて旨みを凝縮。噛めば噛むほど溢れ出る
味わいをお楽しみください。各4粒入り。❷常温180日間❸小麦

た大人のカルパス
本体 1,050円（税込1,134円）

★規格：3.5g×50個／袋
❶鶏肉をふんだんに使用した、しっかりとした肉の旨みが楽しめます。❷常温150日間❸－

とメゾンボワール 
　広島県産牡蠣のオイル漬け 
　ひよこ豆を添えて

本体 850円（税込918円）
★規格：90g／瓶
❶広島県産の牡蠣と、ほくほくした食感のひよこ豆をにんにくを効かせた
オイルに漬けました。❷常温24ヶ月間❸小麦

な減塩 いつものおみそ汁 
　5種セット10食 プラス1

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：11食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2食＋なす1食）／箱
❶減塩みそ汁5種セットに人気のなす汁を1食プラスしたお得な商品です。❷常温1年間❸小麦、乳

に美味しい瞬間 
　にゅうめん・雑炊・リゾットセット 5食

本体 1,160円（税込1,252円）
★規格：5食／袋
❶味のバリエーションを手軽にお楽しみいただけます。❷常温1年間❸小麦、卵、乳、えび、かに

どメゾンボワール 
　陸奥湾産ベビー帆立のオイル漬け

本体 850円（税込918円）
★規格：90g／瓶
❶陸奥湾産のベビー帆立と2種類のオリーブをレモンとハーブがさわやかに
香るオイル漬けにしました。やさしい味わいのベビー帆立と、ほどよい塩味
のオリーブは相性が良く、レモンの風味を効かせたオイルが美味しさを一層
引き立てています。❷常温24ヶ月間❸小麦

でカリッとじゃが 
　カレー風味

本体 1,240円（税込1,339円）
★規格：10g×30個／袋
❶減圧フライでカリカリの食感に仕上げたじゃがいもを、カレー味に調味しました。食べやすい個包装。
❷常温180日間❸小麦、乳

てペヤング やきそば 
　ソースカツ

本体 610円（税込658円）
★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・紅しょうが粉末・あおさのりを
まとわせました。個包装の大きさ7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

はらーめんですかい
本体2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。チャーシュー・
コーン・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄のなると入り。容器の高さ
約8.7cm。❷常温１８０日間❸小麦、乳

ばうどんですかい
本体2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚げ・ねぎ・飛行機柄の
かまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ひちゃんぽんですかい
本体2,430円（税込2,624円）

★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜ちゃんぽん。
キャベツ・いか・人参・飛行機柄のかまぼこ入り。
容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ぱそばですかい
本体2,430円（税込2,624円）

★規格：34g×15個／箱
❶焼津で加工した鰹節の出汁をきかせた関東風そば。
ねぎ・天かす・椎茸・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、卵、乳、えび、そば

ベビー帆立と
2色のオリーブのオイル漬け

広島県産の牡蠣とひよこ豆の
オイル漬け

溶きたまごのふわっとしたボリューム感がアップ 信州産きのこの旨味がギュッと詰まったスープ

カリカリ食感！
カレー味の
じゃがいもフライ
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人気の貝類5種詰め合わせ味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました十勝産の大豆に瀬戸内海産片口いわしの
味付小魚をミックス

マ
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ル
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み
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す

チーズのコクにかつおの旨みが
引き立て合うおいしさ

チーズとかまぼこの相性抜群！

広島県産の牡蠣とひよこ豆の
オイル漬け

ベビー帆立と
2色のオリーブのオイル漬け

人気のなす汁が1食プラスでお得！

チーズとかまぼこの相性抜群！ チーズのコクにかつおの旨みが
引き立て合うおいしさ

国産全粒粉をまろやかな塩味に仕上げました

十勝産の大豆に瀬戸内海産片口いわしの
味付小魚をミックス

味付けしたかわはぎをおいしく焼き上げました 人気の貝類5種詰め合わせ

にゅうめん・雑炊・リゾットのお手軽アソート
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ほぐし身入りかに雑炊

炙りたらこ雑炊

すまし柚子 まろやか鶏だし
トマトとチーズのリゾット

調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例

飛行機柄
の

具材がカワイ
イ

15個 15個 15個 15個

仕事の後のご褒美タイム

おうちで
バル

溶きたまごのふわっとしたボリューム感がアップ 信州産きのこの旨味がギュッと詰まったスープ

10袋

調理例調理例

調理例

期間限定
なす汁、

プラス1食入り！

とうふ

赤だし ほうれん草

なめこ

な す

ワインのお供にピッタリです！

商品担当 おすすめ！

広島県産の牡蠣
広島湾で水揚げされた牡蠣を、新鮮なうちに処
理したものを原料としています。
　

牡蠣とひよこ豆
牡蠣の旨味とガーリックを効かせたオイルが浸
み込んだひよこ豆は、良いアクセントになってい
ます。
　

オイルの美味しさ
牡蠣とガーリックの旨みが溶け込んだオイルは、
バケットにつけたり、パスタに絡めたり、余すと
ころなく楽しんでください。

美  味  し  さ の  ひ  み  つ

陸奥湾産のベビー帆立
水揚げ後、素早く加工した、旨みたっぷりのベビ
ー帆立です。
　

ベビー帆立と2色のオリーブ
ほどよい塩味のオリーブは帆立と相性が良く、
南仏を連想させる組み合わせです。
　

オイルの美味しさ
レモンの風味を効かせた旨みが溶け込んだオイ
ルは、バケットにつけたり、パスタに絡めたり、余
すところなく楽しんでください。

美  味  し  さ の  ひ  み  つ

トマトとバジルが香る、
ピザのようなチーズおつまみ

5袋

マ
イ
ル
ド
な
ス
パ
イ
ス
が

肉
の
旨
み
を
引
き
立
て
ま
す

あわび 貝 柱

ムール
つぶ貝

炙り帆立

カリカリ食感！
カレー味の
じゃがいもフライ

30袋

調理例

調理例調理例

比内地鶏の鶏ガラスープそうめんをお湯で3分で

調理例

調理例調理例 調理例調理例

「香辛料(胡椒)がよく効いていて
美味しいです」

兵庫県学校厚生会　やくまき さん

声

「味がしっかりとペヤングソース
焼きそばで、とても美味しい。」

群馬県学校生協　組合員 さん

声 「ポテトフライだけど油っぽく
なく、カレーの味付けも美味しい。」

山形県学校生協　組合員 さん

声

瓶からそのまま
プロの味

瓶からそのまま
プロの味

SKYSKY
ＪＡＬの機内食用に開発した約８５℃と低い温度でも戻りやすく、ポットのお湯でも美味しく食べられます
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むさかなっつハイ！
本体 1,480円（税込1,598円）

も大地の恵み ナッツ＆フルーツ

ぽTONS 薬膳美人 
　ミックスナッツ

本体 1,400円（税込1,512円）

ゆ焦がしキャラメル
　ナッツ アーモンド

本体 500円（税込540円）
★規格：105g（個装紙込み）／袋
❶深煎りしたアーモンドを直火焦がし製法でキャラメルコートしました。
際立つ香ばしさと隠し味の塩ひとつまみがマッチしたおいしさです。食べやすい個包装。❷常温180日間❸乳

や味の逸品 
　つぶピー

本体 550円（税込594円）

ま食塩無添加 
　素焼きミックスナッツ

本体 1,380円（税込1,490円）

ほごぼうスティック
本体 1,040円（税込1,123円）

★規格：13g×20袋／袋
❶野菜由来の食物繊維『イヌリン』を配合した、サクサク食感のごぼう風味スナックです。便利な食べ切りサイズ。
❷常温180日間❸小麦、卵、乳

びもっちりたい焼きあん
本体 700円（税込756円）

★規格：1個×10／箱
❶もっちり生地の秘密はタピオカ由来の原料を使用、中身はまろやかなこしあんを包み焼き上げました。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ふおいしい大豆で作った きなこ棒
本体 680円（税込734円）

★規格：30個／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉をたっぷりとまぶしました。
食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

ぶ味の逸品 手巻納豆
本体 830円（税込896円）

★規格：50g／袋
❶納豆と砕いたあられをミックスしてマスタードをきかせ、手巻き寿司風に海苔で巻きました。
❷常温120日間❸小麦

ぷ茨城県産シルクスイート 
　皮つき干し芋

本体 530円（税込572円）
★規格：100g／袋
❶氷温熟成”で甘くしっとりした食感に仕上げました。❷常温60日間❸－

ぴ新歌舞伎連獅子
本体 800円（税込864円）

★規格：1枚×24袋／袋
❶くるみが美味しさを引立てる甘醤油せんべいです。お茶うけとしても喜ばれます。❷常温150日間❸小麦

ぽTONS 薬膳美人 
　ミックスナッツ

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：260g（13g×20袋）／箱
❶素焼きタイプのクルミ・アーモンドに薬膳素材としてゴーヤ・小豆・クコの実の3種類を
合わせた5種ミックス。持ち運びに便利な小袋タイプ。20袋入り。❷常温180日間❸－

ま食塩無添加 
　素焼きミックスナッツ

本体 1,380円（税込1,490円）
★規格：13g×25P／箱
❶アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使わずローストし、素材の味を引き出しました。
食べやすい個包装。❷常温180日間❸落花生

みさかなっつハイ！
　こんぶとカシュー

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：9g×20袋／箱
❶小魚とカシューの香ばしさがこんぶの旨みを引き立てます。この3種ならではの味わいをお楽しみください。小袋20袋入り。
❷常温180日間❸乳

むさかなっつハイ！
本体 1,480円（税込1,598円）

★規格：10g×30袋／箱
❶国内産カタクチイワシ・ビタミンEを含むアーモンド・油を抜いたピーナッツをミックス。カルシウム・マグネシウムが
補給できます。1日推奨量2袋。❷常温180日間❸落花生

めナッツスナッキング 
　クルミ＆フルーツ

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：21袋／袋
❶クルミをメインに、イチジク・グリーンレーズン・クランベリー・バナナをミックスしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

も大地の恵み ナッツ＆フルーツ
本体 980円（税込1,058円）

★規格：24袋／袋
❶バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。甘酸っぱくておいしいクランベリー入り。
❷常温150日間❸－

や味の逸品 
　つぶピー

本体 550円（税込594円）
★規格：270g（個装紙込み）／袋
❶醤油味が香ばしい粒あられとピーナッツをバランスよくブレンドしました。❷常温120日間❸小麦、落花生

ゃ野菜チーズナッツ
本体 610円（税込658円）

★規格：20袋／袋
❶たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・にんじん・キャベツを練り込んだクラッカーに、
焼きチーズとアーモンドをミックスしました。❷常温150日間❸小麦、乳

ゆ焦がしキャラメル
　ナッツ アーモンド

本体 500円（税込540円）
★規格：105g（個装紙込み）／袋
❶深煎りしたアーモンドを直火焦がし製法でキャラメルコートしました。
際立つ香ばしさと隠し味の塩ひとつまみがマッチしたおいしさです。食べやすい個包装。❷常温180日間❸乳

ほごぼうスティック
本体 1,040円（税込1,123円）

★規格：13g×20袋／袋
❶野菜由来の食物繊維『イヌリン』を配合した、サクサク食感のごぼう風味スナックです。便利な食べ切りサイズ。
❷常温180日間❸小麦、卵、乳

へマネケン ココアワッフル
本体 840円（税込907円）

★規格：6個／箱
❶ほんのりビターなベルギーチョコレート入り（チョコレート類中41.9％）。
また、オランダ産のココアパウダーをプラスし、甘く奥深いカカオの味わい
を楽しめるワッフルに仕上げました。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

べドライフルーツミックス 6種
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：320g／袋
❶1袋でグリーンレーズン・クランベリー・ワイルドブルーベリーと、
ダイスカットされたパイナップル・パパイヤ・マンゴーの計6種類が
楽しめます。おやつやヨーグルトに。保存に便利なファスナー付き。
❷常温240日間❸－

ぺカリフォルニア ソフトプルーン
本体 1,260円（税込1,360円）

★規格：100g×3／袋
❶カリフォルニア産の種抜きプルーンをソフトな食感に仕上げました。食べやすい個包装。
❷常温360日間❸－

ぼかむかむレモン（個包装）
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：4g×50袋／袋
❶瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで食べるチューイングキャンディー。個包装1袋に2粒入り（4g）です。
❷常温365日間❸乳

ゅカレーカシュー 345g
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

ゅカレーカシュー 345g
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

1粒にビタミンCレモン10個分（200mg）を配合

粒あられとピーナッツをバランスよくブレンド野菜クラッカーにチーズとアーモンドを
組み合わせました

ナッツとドライフルーツのナチュラルなおいしさ

味付け小魚とナッツをミックス

それぞれのナッツの味を引き出す方法で焙煎

ソフトな食感のカリフォルニア産プルーン

ほんのりビターなベルギーチョコレートの味わい

食
物
繊
維「
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ン
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合
、

ご
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の
風
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が
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け
ま
す

上品な甘さが特徴のシルクスイートの珍しい皮つき干し芋あられと納豆を手巻き寿司風に

国産米100％ サクっと上品な揚げせんべいもっちり生地にこしあんを
包み焼き上げました
もっちり生地にこしあんを
包み焼き上げました

国産米100％ サクっと上品な揚げせんべい

香ばしいきな粉がたっぷり あられと納豆を手巻き寿司風に 上品な甘さが特徴のシルクスイートの珍しい皮つき干し芋

食
物
繊
維「
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合
、
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が
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ほんのりビターなベルギーチョコレートの味わい

6 7

栄養機能食品
（ビタミンD）

１日の摂取目安2 袋

アーモンド
ピーナッツ

カタクチイワシ

クルミ
アーモンド
ゴーヤ
小豆
クコの実

グリーンレーズン
クランベリー
ワイルドブルーベリー
パイナップル
パパイヤ
マンゴー

美容と健康を意識した人気のナッツと薬膳素材
をミックス

それぞれのナッツの味を引き出す方法で焙煎

国内産小魚・カシュー・北海道産こんぶの
3種ミックス

味付け小魚とナッツをミックス

ナッツとドライフルーツのナチュラルなおいしさ
カシューナッツ
アーモンド
バナナ

クランベリー
クコの実
かぼちゃの種

10袋

ご要望にお応えして
あんこを企画しました！

商品担当 おすすめ！

20袋

1粒にビタミンCレモン10個分（200mg）を配合6個

6種のフルーツをおやつやトッピングに ソフトな食感のカリフォルニア産プルーン

アーモンド
ピーナッツ
カシューナッツ

クルミ
イチジク

グリーンレーズン

クランベリー
バナナ

ナッツ・ドライフルーツ・かぼちゃの種の計6種をミックス

野菜クラッカーにチーズとアーモンドを
組み合わせました

粒あられとピーナッツをバランスよくブレンド

スパイシーな
カレー味のカシューナッツ
スパイシーな
カレー味のカシューナッツ

深煎りアーモンドを
直火で焦がした香ばしさ
深煎りアーモンドを
直火で焦がした香ばしさ

組合員さんの 声 「毎日食べるヨーグルトに
入れて利用しています。」

富山県学校生協　かっちゃん さん　 

声 「しっとりとしていて、満足感が高い。」
群馬県学校生協　組合員 さん　 

声
「
種
抜
き
で
柔
ら
か
く
て
お
い
し
い
。

個
包
装
で
持
ち
歩
き
し
や
す
い
。」

群
馬
県
学
校
生
協
　組
合
員 

さ
ん
　 

「やめられない、とまらない…つい2袋
目にごぼうの味わいが何ともいいですね。」

富山県学校生協　minemine さん

声

「疲れた時のクエン酸・ビタミン摂取
に最適!頭をスッキリさせたい時、サイズ
感もちょうどいい。」　山形県学校生協　組合員 さん

声

太
鼓
判

どっちも
イイネ！
どっちも
イイネ！

ミックスナッツ

さかなっつハイ！

ナッツ＆フルーツ

ナッツフレーバー

ナッツのおつまみ
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むさかなっつハイ！
本体 1,480円（税込1,598円）

も大地の恵み ナッツ＆フルーツ

ぽTONS 薬膳美人 
　ミックスナッツ

本体 1,400円（税込1,512円）

ゆ焦がしキャラメル
　ナッツ アーモンド

本体 500円（税込540円）
★規格：105g（個装紙込み）／袋
❶深煎りしたアーモンドを直火焦がし製法でキャラメルコートしました。
際立つ香ばしさと隠し味の塩ひとつまみがマッチしたおいしさです。食べやすい個包装。❷常温180日間❸乳

や味の逸品 
　つぶピー

本体 550円（税込594円）

ま食塩無添加 
　素焼きミックスナッツ

本体 1,380円（税込1,490円）

ほごぼうスティック
本体 1,040円（税込1,123円）

★規格：13g×20袋／袋
❶野菜由来の食物繊維『イヌリン』を配合した、サクサク食感のごぼう風味スナックです。便利な食べ切りサイズ。
❷常温180日間❸小麦、卵、乳

びもっちりたい焼きあん
本体 700円（税込756円）

★規格：1個×10／箱
❶もっちり生地の秘密はタピオカ由来の原料を使用、中身はまろやかなこしあんを包み焼き上げました。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ふおいしい大豆で作った きなこ棒
本体 680円（税込734円）

★規格：30個／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉をたっぷりとまぶしました。
食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

ぶ味の逸品 手巻納豆
本体 830円（税込896円）

★規格：50g／袋
❶納豆と砕いたあられをミックスしてマスタードをきかせ、手巻き寿司風に海苔で巻きました。
❷常温120日間❸小麦

ぷ茨城県産シルクスイート 
　皮つき干し芋

本体 530円（税込572円）
★規格：100g／袋
❶氷温熟成”で甘くしっとりした食感に仕上げました。❷常温60日間❸－

ぴ新歌舞伎連獅子
本体 800円（税込864円）

★規格：1枚×24袋／袋
❶くるみが美味しさを引立てる甘醤油せんべいです。お茶うけとしても喜ばれます。❷常温150日間❸小麦

ぽTONS 薬膳美人 
　ミックスナッツ

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：260g（13g×20袋）／箱
❶素焼きタイプのクルミ・アーモンドに薬膳素材としてゴーヤ・小豆・クコの実の3種類を
合わせた5種ミックス。持ち運びに便利な小袋タイプ。20袋入り。❷常温180日間❸－

ま食塩無添加 
　素焼きミックスナッツ

本体 1,380円（税込1,490円）
★規格：13g×25P／箱
❶アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使わずローストし、素材の味を引き出しました。
食べやすい個包装。❷常温180日間❸落花生

みさかなっつハイ！
　こんぶとカシュー

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：9g×20袋／箱
❶小魚とカシューの香ばしさがこんぶの旨みを引き立てます。この3種ならではの味わいをお楽しみください。小袋20袋入り。
❷常温180日間❸乳

むさかなっつハイ！
本体 1,480円（税込1,598円）

★規格：10g×30袋／箱
❶国内産カタクチイワシ・ビタミンEを含むアーモンド・油を抜いたピーナッツをミックス。カルシウム・マグネシウムが
補給できます。1日推奨量2袋。❷常温180日間❸落花生

めナッツスナッキング 
　クルミ＆フルーツ

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：21袋／袋
❶クルミをメインに、イチジク・グリーンレーズン・クランベリー・バナナをミックスしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

も大地の恵み ナッツ＆フルーツ
本体 980円（税込1,058円）

★規格：24袋／袋
❶バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。甘酸っぱくておいしいクランベリー入り。
❷常温150日間❸－

や味の逸品 
　つぶピー

本体 550円（税込594円）
★規格：270g（個装紙込み）／袋
❶醤油味が香ばしい粒あられとピーナッツをバランスよくブレンドしました。❷常温120日間❸小麦、落花生

ゃ野菜チーズナッツ
本体 610円（税込658円）

★規格：20袋／袋
❶たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・にんじん・キャベツを練り込んだクラッカーに、
焼きチーズとアーモンドをミックスしました。❷常温150日間❸小麦、乳

ゆ焦がしキャラメル
　ナッツ アーモンド

本体 500円（税込540円）
★規格：105g（個装紙込み）／袋
❶深煎りしたアーモンドを直火焦がし製法でキャラメルコートしました。
際立つ香ばしさと隠し味の塩ひとつまみがマッチしたおいしさです。食べやすい個包装。❷常温180日間❸乳

ほごぼうスティック
本体 1,040円（税込1,123円）

★規格：13g×20袋／袋
❶野菜由来の食物繊維『イヌリン』を配合した、サクサク食感のごぼう風味スナックです。便利な食べ切りサイズ。
❷常温180日間❸小麦、卵、乳

へマネケン ココアワッフル
本体 840円（税込907円）

★規格：6個／箱
❶ほんのりビターなベルギーチョコレート入り（チョコレート類中41.9％）。
また、オランダ産のココアパウダーをプラスし、甘く奥深いカカオの味わい
を楽しめるワッフルに仕上げました。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

べドライフルーツミックス 6種
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：320g／袋
❶1袋でグリーンレーズン・クランベリー・ワイルドブルーベリーと、
ダイスカットされたパイナップル・パパイヤ・マンゴーの計6種類が
楽しめます。おやつやヨーグルトに。保存に便利なファスナー付き。
❷常温240日間❸－

ぺカリフォルニア ソフトプルーン
本体 1,260円（税込1,360円）

★規格：100g×3／袋
❶カリフォルニア産の種抜きプルーンをソフトな食感に仕上げました。食べやすい個包装。
❷常温360日間❸－

ぼかむかむレモン（個包装）
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：4g×50袋／袋
❶瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで食べるチューイングキャンディー。個包装1袋に2粒入り（4g）です。
❷常温365日間❸乳

ゅカレーカシュー 345g
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

ゅカレーカシュー 345g
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

1粒にビタミンCレモン10個分（200mg）を配合

粒あられとピーナッツをバランスよくブレンド野菜クラッカーにチーズとアーモンドを
組み合わせました

ナッツとドライフルーツのナチュラルなおいしさ

味付け小魚とナッツをミックス

それぞれのナッツの味を引き出す方法で焙煎

ソフトな食感のカリフォルニア産プルーン

ほんのりビターなベルギーチョコレートの味わい

食
物
繊
維「
イ
ヌ
リ
ン
」配
合
、

ご
ぼ
う
の
風
味
が
弾
け
ま
す

上品な甘さが特徴のシルクスイートの珍しい皮つき干し芋あられと納豆を手巻き寿司風に

国産米100％ サクっと上品な揚げせんべいもっちり生地にこしあんを
包み焼き上げました
もっちり生地にこしあんを
包み焼き上げました

国産米100％ サクっと上品な揚げせんべい

香ばしいきな粉がたっぷり あられと納豆を手巻き寿司風に 上品な甘さが特徴のシルクスイートの珍しい皮つき干し芋

食
物
繊
維「
イ
ヌ
リ
ン
」配
合
、

ご
ぼ
う
の
風
味
が
弾
け
ま
す

ほんのりビターなベルギーチョコレートの味わい

6 7

栄養機能食品
（ビタミンD）

１日の摂取目安2 袋

アーモンド
ピーナッツ

カタクチイワシ

クルミ
アーモンド
ゴーヤ
小豆
クコの実

グリーンレーズン
クランベリー
ワイルドブルーベリー
パイナップル
パパイヤ
マンゴー

美容と健康を意識した人気のナッツと薬膳素材
をミックス

それぞれのナッツの味を引き出す方法で焙煎

国内産小魚・カシュー・北海道産こんぶの
3種ミックス

味付け小魚とナッツをミックス

ナッツとドライフルーツのナチュラルなおいしさ
カシューナッツ
アーモンド
バナナ

クランベリー
クコの実
かぼちゃの種

10袋

ご要望にお応えして
あんこを企画しました！

商品担当 おすすめ！

20袋

1粒にビタミンCレモン10個分（200mg）を配合6個

6種のフルーツをおやつやトッピングに ソフトな食感のカリフォルニア産プルーン

アーモンド
ピーナッツ
カシューナッツ

クルミ
イチジク

グリーンレーズン

クランベリー
バナナ

ナッツ・ドライフルーツ・かぼちゃの種の計6種をミックス

野菜クラッカーにチーズとアーモンドを
組み合わせました

粒あられとピーナッツをバランスよくブレンド

スパイシーな
カレー味のカシューナッツ
スパイシーな
カレー味のカシューナッツ

深煎りアーモンドを
直火で焦がした香ばしさ
深煎りアーモンドを
直火で焦がした香ばしさ

組合員さんの 声 「毎日食べるヨーグルトに
入れて利用しています。」

富山県学校生協　かっちゃん さん　 

声 「しっとりとしていて、満足感が高い。」
群馬県学校生協　組合員 さん　 

声
「
種
抜
き
で
柔
ら
か
く
て
お
い
し
い
。

個
包
装
で
持
ち
歩
き
し
や
す
い
。」

群
馬
県
学
校
生
協
　組
合
員 

さ
ん
　 

「やめられない、とまらない…つい2袋
目にごぼうの味わいが何ともいいですね。」

富山県学校生協　minemine さん

声

「疲れた時のクエン酸・ビタミン摂取
に最適!頭をスッキリさせたい時、サイズ
感もちょうどいい。」　山形県学校生協　組合員 さん

声

太
鼓
判

どっちも
イイネ！
どっちも
イイネ！

ミックスナッツ

さかなっつハイ！

ナッツ＆フルーツ

ナッツフレーバー

ナッツのおつまみ
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調理例調理例

ゑ食べるアップルジュース
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：160g×10本／10缶シュリンク
❶日本一のりんごの産地、青森県産のりんごを使用した100％ジュースです特別な時に味わいたい贅沢な
ジュースです。おいしいものを少しだけという大人にぴったりの飲みきりサイズです。❷常温12ヵ月間❸－

ゐ食べるキャロットジュース
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：160g×10本／10缶シュリンク
❶千葉県産のにんじんを使用した、にんじんのおいしさ100％ジュースです。にんじん果肉と濃厚なとろみ、
今までにないとろとろの新食感が魅力のまさに食べるジュースです。おいしいものを少しずつという大人
の方にぴったりの1缶160g飲みきりサイズです。❷常温18ヵ月間❸－

ウJagatteru（じゃがってる）
　コーンポタージュ味

本体 1,350円（税込1,458円）
★規格：10g×30袋／袋
❶食べやすいスティック状にカットしたじゃがいもを、減圧フライ製法で揚げました。
味付けは濃厚なコーンポタージュ味です。❷常温180日間❸小麦、乳

ゥ17品目の野菜と
　きのこが摂れる
　スープセット 10食

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：10食（あめ色玉ねぎ・国産野菜とたまご・ミネストローネ・信州産きのこ・しょうがと根菜×各2食）／袋
❶スープ5種で17品目の野菜ときのこが食べられます。❷常温12ヶ月間❸小麦、卵、乳

ゥ17品目の野菜と
　きのこが摂れる
　スープセット 10食

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：10食（あめ色玉ねぎ・国産野菜とたまご・ミネストローネ・信州産きのこ・しょうがと根菜×各2食）／袋
❶スープ5種で17品目の野菜ときのこが食べられます。❷常温12ヶ月間❸小麦、卵、乳

ア焦がしキャラメルナッツ 
　マカデミア
ア焦がしキャラメルナッツ 
　マカデミア

本体 500円（税込540円）
★規格：50g（個装紙込み）／袋
❶ザクザク食感が心地よいマカデミアは、濃厚でミルキーな余韻が残るまろやかな味わいです。❷常温180日間
❸乳

ゎロータス ビスコフ 
　オリジナルカラメルビスケット

本体 840円（税込907円）
★規格：312.5g（個包装・約50枚入り）／袋
❶ベルギーでビスケット一筋90余年・ロータス社のシナモン風味ビスケットです。❷常温365日間❸小麦

れ有機栽培 
　おいしいむき甘栗 
　ファミリーパック

本体 760円（税込820円）
★規格：50g×6袋／袋
❶厳選された有機栗を使用し、岡山の工場でレトルト加工しました。
茶碗蒸しやお菓子作り、非常食にも。❷常温13ヶ月間❸－

るじゃり豆
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：320g（個装紙込み）／袋
❶ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドにさくさくの衣を付け、焙煎して仕上げました。大容量。
食べやすい個包装。❷常温300日間❸小麦、乳

らおばあちゃんの
　焼こあじ 100枚

本体 1,880円（税込2,030円）
★規格：100枚／袋
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔らかく香ばしくなります。
1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

よマカダミア チーズナッツ
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：8.5g×10袋／箱
❶マカダミアナッツとアーモンドにフリーズドライチーズをミックスしました。
ワインや洋酒のおつまみ、お茶請けやおやつにも最適です。❷常温6ヶ月間❸乳

ょ学校給食使用食品 アーモンドフィッシュ
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：6g×30袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムをたっぷり含んでいます。❷常温180日間❸－

りJagatteru（じゃがってる）うす塩味
本体 1,240円（税込1,339円）

★規格：10g×30袋／袋
❶サクサクの食感に仕上げました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸－

ろ岩谷堂羊羹 ひとくち
本体 1,600円（税込1,728円）

★規格：12個／箱
❶6つの味（本煉・黒煉・抹茶・しお・くるみ・ごま）が楽しめます。切り分け不要のカットテープ付き。
❷常温540日間❸－

らおばあちゃんの
　焼こあじ 100枚

本体 1,880円（税込2,030円）
★規格：100枚／袋
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔らかく香ばしくなります。
1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

るじゃり豆
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：320g（個装紙込み）／袋
❶ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドにさくさくの衣を付け、焙煎して仕上げました。大容量。
食べやすい個包装。❷常温300日間❸小麦、乳

れ有機栽培 
　おいしいむき甘栗 
　ファミリーパック

本体 760円（税込820円）
★規格：50g×6袋／袋
❶厳選された有機栗を使用し、岡山の工場でレトルト加工しました。
茶碗蒸しやお菓子作り、非常食にも。❷常温13ヶ月間❸－

ゎロータス ビスコフ 
　オリジナルカラメルビスケット

本体 840円（税込907円）
★規格：312.5g（個包装・約50枚入り）／袋
❶ベルギーでビスケット一筋90余年・ロータス社のシナモン風味ビスケットです。❷常温365日間❸小麦

わ焼あご
本体 1,180円（税込1,274円）

★規格：165g／袋
❶『あご』とはとび魚のこと。あごが落ちるほどおいしいことから、そう呼ばれるようになりました。❷常温150日間❸－

よマカダミア チーズナッツ
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：8.5g×10袋／箱
❶マカダミアナッツとアーモンドにフリーズドライチーズをミックスしました。
ワインや洋酒のおつまみ、お茶請けやおやつにも最適です。❷常温6ヶ月間❸乳

ゑ食べるアップルジュース
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：160g×10本／10缶シュリンク
❶日本一のりんごの産地、青森県産のりんごを使用した100％ジュースです特別な時に味わいたい贅沢な
ジュースです。おいしいものを少しだけという大人にぴったりの飲みきりサイズです。❷常温12ヵ月間❸－

をまめぴよ ココア味
本体 1,640円（税込1,771円）

★規格：125ml×24本／箱
❶カルシウムと鉄を含んだ、ココア味の豆乳飲料です。❷常温180日間❸－

ウJagatteru（じゃがってる）
　コーンポタージュ味

本体 1,350円（税込1,458円）
★規格：10g×30袋／袋
❶食べやすいスティック状にカットしたじゃがいもを、減圧フライ製法で揚げました。
味付けは濃厚なコーンポタージュ味です。❷常温180日間❸小麦、乳

ん小川珈琲店 アソートセット 
　ドリップコーヒー

本体 1,448円（税込1,563円）
★規格：200g（10g×2種×10袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの『プレミアムブレンド』と、ボディ感のあるふくよかな味わいの『コーヒ
ーショップブレンド』の、ふたつの味が楽しめる大容量パッケージです。❷常温12ヶ月間❸－

ァ信州 りんごストレートジュース
　バラエティセット 5種30本セット

本体 3,780円（税込4,082円）
★規格：（160g缶×6P）×5種／箱
❶長野県産王林・紅玉・シナノスイート・シナノリップ・サンつがるを搾った、酸化防止剤無添加・
ストレート果汁100％のジュースセットです。❷常温24ヶ月間❸－

ィそうかんの茎めかぶ 
　梅しそ味 BIGサイズ

本体 700円（税込756円）
★規格：205g／袋
❶コリコリとしたわかめの元茎を食べやすくカットして、紀州南高梅酢で
味付けしました。❷常温180日間❸えび

イほたて屋の釜めしの素
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：200g（固形量120g）×2／袋
❶ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく加工・調味しました。1袋3合用。
❷常温365日間❸小麦

ゐ食べるキャロットジュース
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：160g×10本／10缶シュリンク
❶千葉県産のにんじんを使用した、にんじんのおいしさ100％ジュースです。にんじん果肉と濃厚なとろみ、
今までにないとろとろの新食感が魅力のまさに食べるジュースです。おいしいものを少しずつという大人
の方にぴったりの1缶160g飲みきりサイズです。❷常温18ヵ月間❸－

長野県産りんごジュース5種を飲み比べてみてください2つの味が楽しめる大容量パッケージ

甘辛く煮付け、こんがり焼き上げました

パリッとした口当たり、程よい甘さとシナモンの香り伝統ある岩手銘菓「岩谷堂羊羹」
の6つの味が楽しめます

厳選された有機栗を使用

遠赤外線焙焼機でじっくり焼き上げました

マカダミアナッツとアーモンドとチーズのミックス

8 9

鉄Ca

飲み切り
サイズ
125ml

20杯分

小川プレミアムブレンド
コーヒーショップブレンド

あめ色玉ねぎあめ色玉ねぎあめ色玉ねぎあめ色玉ねぎ

しょうがと根菜しょうがと根菜しょうがと根菜しょうがと根菜
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全国の学校生協が
今学期に選んだ

おすすめ品です

　　　　　
 学

校 生 協

2つの味が楽しめる大容量パッケージ 長野県産りんごジュース5種を飲み比べてみてください

おやつで手軽にカルシウム補給おやつで手軽にカルシウム補給 マカダミアナッツとアーモンドとチーズのミックス

マカダミアナッツ
アーモンド
ドライチーズ

遠赤外線焙焼機でじっくり焼き上げました

うす塩味の人気じゃがいもスナックうす塩味の人気じゃがいもスナック 油を使わない焙煎種スナック

厳選された有機栗を使用
食べ切りサ

イズ

50gの6袋
入り

伝統ある岩手銘菓「岩谷堂羊羹」
の6つの味が楽しめます
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抹 茶
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ご ま

パリッとした口当たり、程よい甘さとシナモンの香り

甘辛く煮付け、こんがり焼き上げました

飲み応えのある本物志向の食べるジュースです飲み応えのある本物志向の食べるジュースです
原料産地限定・無加糖・無香料のこだわり商品原料産地限定・無加糖・無香料のこだわり商品
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富
山
県
学
校
生
協
　組
合
員 

さ
ん

声

「賞味期間が長く、万人受け
するので、来客用にいい。」

山口県学校生協　組合員 さん

声

「
小
腹
が
す
い
た
と
き
の
お
や
つ
に
ピ

ッ
タ
リ
。塩
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の
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味
が
味
わ
え
ま
す
。」岐
阜
県
学
校
生
協
　組
合
員 

さ
ん

声

「カリサク食感をコーンポタージュ
のあとひく風味がクセになる。コーヒー
にぴったり!!」　　  富山県学校生協　私の癒し さん

「
寒
い
季
節
に
ピ
ッ
タ
リ
！
」

栃
木
県
学
校
生
協
　組
合
員 

さ
ん

声 声

「酸味があってさわやかで美味
しいです。」　岩手県学校生協　かあちゃん さん

声 「手軽においしいたきこみ
ごはんです。」岡山県学校生協　たた さん
声

1缶に3本分
のにんじん

（１本150ｇ
として）を使用

１缶に１.３個
分のりんご

（１個250ｇ
として）を使用

千葉県産
にんじんピューレの

食感

青森県産りんごの

あらごし
食感ととろ ろ

声 「キャラメルの
香ばしさが加わり、味
わい深いナッツ。甘さ
と塩味のバランスも
ちょうどよい。」　　
　栃木県学校生協　組合員 さん
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調理例調理例

ゑ食べるアップルジュース
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：160g×10本／10缶シュリンク
❶日本一のりんごの産地、青森県産のりんごを使用した100％ジュースです特別な時に味わいたい贅沢な
ジュースです。おいしいものを少しだけという大人にぴったりの飲みきりサイズです。❷常温12ヵ月間❸－

ゐ食べるキャロットジュース
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：160g×10本／10缶シュリンク
❶千葉県産のにんじんを使用した、にんじんのおいしさ100％ジュースです。にんじん果肉と濃厚なとろみ、
今までにないとろとろの新食感が魅力のまさに食べるジュースです。おいしいものを少しずつという大人
の方にぴったりの1缶160g飲みきりサイズです。❷常温18ヵ月間❸－

ウJagatteru（じゃがってる）
　コーンポタージュ味

本体 1,350円（税込1,458円）
★規格：10g×30袋／袋
❶食べやすいスティック状にカットしたじゃがいもを、減圧フライ製法で揚げました。
味付けは濃厚なコーンポタージュ味です。❷常温180日間❸小麦、乳

ゥ17品目の野菜と
　きのこが摂れる
　スープセット 10食

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：10食（あめ色玉ねぎ・国産野菜とたまご・ミネストローネ・信州産きのこ・しょうがと根菜×各2食）／袋
❶スープ5種で17品目の野菜ときのこが食べられます。❷常温12ヶ月間❸小麦、卵、乳

ゥ17品目の野菜と
　きのこが摂れる
　スープセット 10食

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：10食（あめ色玉ねぎ・国産野菜とたまご・ミネストローネ・信州産きのこ・しょうがと根菜×各2食）／袋
❶スープ5種で17品目の野菜ときのこが食べられます。❷常温12ヶ月間❸小麦、卵、乳

ア焦がしキャラメルナッツ 
　マカデミア
ア焦がしキャラメルナッツ 
　マカデミア

本体 500円（税込540円）
★規格：50g（個装紙込み）／袋
❶ザクザク食感が心地よいマカデミアは、濃厚でミルキーな余韻が残るまろやかな味わいです。❷常温180日間
❸乳

ゎロータス ビスコフ 
　オリジナルカラメルビスケット

本体 840円（税込907円）
★規格：312.5g（個包装・約50枚入り）／袋
❶ベルギーでビスケット一筋90余年・ロータス社のシナモン風味ビスケットです。❷常温365日間❸小麦

れ有機栽培 
　おいしいむき甘栗 
　ファミリーパック

本体 760円（税込820円）
★規格：50g×6袋／袋
❶厳選された有機栗を使用し、岡山の工場でレトルト加工しました。
茶碗蒸しやお菓子作り、非常食にも。❷常温13ヶ月間❸－

るじゃり豆
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：320g（個装紙込み）／袋
❶ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドにさくさくの衣を付け、焙煎して仕上げました。大容量。
食べやすい個包装。❷常温300日間❸小麦、乳

らおばあちゃんの
　焼こあじ 100枚

本体 1,880円（税込2,030円）
★規格：100枚／袋
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔らかく香ばしくなります。
1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

よマカダミア チーズナッツ
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：8.5g×10袋／箱
❶マカダミアナッツとアーモンドにフリーズドライチーズをミックスしました。
ワインや洋酒のおつまみ、お茶請けやおやつにも最適です。❷常温6ヶ月間❸乳

ょ学校給食使用食品 アーモンドフィッシュ
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：6g×30袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムをたっぷり含んでいます。❷常温180日間❸－

りJagatteru（じゃがってる）うす塩味
本体 1,240円（税込1,339円）

★規格：10g×30袋／袋
❶サクサクの食感に仕上げました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸－

ろ岩谷堂羊羹 ひとくち
本体 1,600円（税込1,728円）

★規格：12個／箱
❶6つの味（本煉・黒煉・抹茶・しお・くるみ・ごま）が楽しめます。切り分け不要のカットテープ付き。
❷常温540日間❸－

らおばあちゃんの
　焼こあじ 100枚

本体 1,880円（税込2,030円）
★規格：100枚／袋
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔らかく香ばしくなります。
1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

るじゃり豆
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：320g（個装紙込み）／袋
❶ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドにさくさくの衣を付け、焙煎して仕上げました。大容量。
食べやすい個包装。❷常温300日間❸小麦、乳

れ有機栽培 
　おいしいむき甘栗 
　ファミリーパック

本体 760円（税込820円）
★規格：50g×6袋／袋
❶厳選された有機栗を使用し、岡山の工場でレトルト加工しました。
茶碗蒸しやお菓子作り、非常食にも。❷常温13ヶ月間❸－

ゎロータス ビスコフ 
　オリジナルカラメルビスケット

本体 840円（税込907円）
★規格：312.5g（個包装・約50枚入り）／袋
❶ベルギーでビスケット一筋90余年・ロータス社のシナモン風味ビスケットです。❷常温365日間❸小麦

わ焼あご
本体 1,180円（税込1,274円）

★規格：165g／袋
❶『あご』とはとび魚のこと。あごが落ちるほどおいしいことから、そう呼ばれるようになりました。❷常温150日間❸－

よマカダミア チーズナッツ
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：8.5g×10袋／箱
❶マカダミアナッツとアーモンドにフリーズドライチーズをミックスしました。
ワインや洋酒のおつまみ、お茶請けやおやつにも最適です。❷常温6ヶ月間❸乳

ゑ食べるアップルジュース
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：160g×10本／10缶シュリンク
❶日本一のりんごの産地、青森県産のりんごを使用した100％ジュースです特別な時に味わいたい贅沢な
ジュースです。おいしいものを少しだけという大人にぴったりの飲みきりサイズです。❷常温12ヵ月間❸－

をまめぴよ ココア味
本体 1,640円（税込1,771円）

★規格：125ml×24本／箱
❶カルシウムと鉄を含んだ、ココア味の豆乳飲料です。❷常温180日間❸－

ウJagatteru（じゃがってる）
　コーンポタージュ味

本体 1,350円（税込1,458円）
★規格：10g×30袋／袋
❶食べやすいスティック状にカットしたじゃがいもを、減圧フライ製法で揚げました。
味付けは濃厚なコーンポタージュ味です。❷常温180日間❸小麦、乳

ん小川珈琲店 アソートセット 
　ドリップコーヒー

本体 1,448円（税込1,563円）
★規格：200g（10g×2種×10袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの『プレミアムブレンド』と、ボディ感のあるふくよかな味わいの『コーヒ
ーショップブレンド』の、ふたつの味が楽しめる大容量パッケージです。❷常温12ヶ月間❸－

ァ信州 りんごストレートジュース
　バラエティセット 5種30本セット

本体 3,780円（税込4,082円）
★規格：（160g缶×6P）×5種／箱
❶長野県産王林・紅玉・シナノスイート・シナノリップ・サンつがるを搾った、酸化防止剤無添加・
ストレート果汁100％のジュースセットです。❷常温24ヶ月間❸－

ィそうかんの茎めかぶ 
　梅しそ味 BIGサイズ

本体 700円（税込756円）
★規格：205g／袋
❶コリコリとしたわかめの元茎を食べやすくカットして、紀州南高梅酢で
味付けしました。❷常温180日間❸えび

イほたて屋の釜めしの素
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：200g（固形量120g）×2／袋
❶ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく加工・調味しました。1袋3合用。
❷常温365日間❸小麦

ゐ食べるキャロットジュース
本体 1,400円（税込1,512円）

★規格：160g×10本／10缶シュリンク
❶千葉県産のにんじんを使用した、にんじんのおいしさ100％ジュースです。にんじん果肉と濃厚なとろみ、
今までにないとろとろの新食感が魅力のまさに食べるジュースです。おいしいものを少しずつという大人
の方にぴったりの1缶160g飲みきりサイズです。❷常温18ヵ月間❸－

長野県産りんごジュース5種を飲み比べてみてください2つの味が楽しめる大容量パッケージ

甘辛く煮付け、こんがり焼き上げました

パリッとした口当たり、程よい甘さとシナモンの香り伝統ある岩手銘菓「岩谷堂羊羹」
の6つの味が楽しめます

厳選された有機栗を使用

遠赤外線焙焼機でじっくり焼き上げました

マカダミアナッツとアーモンドとチーズのミックス

8 9

鉄Ca

飲み切り
サイズ
125ml

20杯分

小川プレミアムブレンド
コーヒーショップブレンド

あめ色玉ねぎあめ色玉ねぎあめ色玉ねぎあめ色玉ねぎ

しょうがと根菜しょうがと根菜しょうがと根菜しょうがと根菜

信州産きのこ信州産きのこ信州産きのこ信州産きのこ

国産野菜とたまご国産野菜とたまご国産野菜とたまご国産野菜とたまご

ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ

全国の学校生協が
今学期に選んだ

おすすめ品です

　　　　　
 学

校 生 協

2つの味が楽しめる大容量パッケージ 長野県産りんごジュース5種を飲み比べてみてください

おやつで手軽にカルシウム補給おやつで手軽にカルシウム補給 マカダミアナッツとアーモンドとチーズのミックス

マカダミアナッツ
アーモンド
ドライチーズ

遠赤外線焙焼機でじっくり焼き上げました

うす塩味の人気じゃがいもスナックうす塩味の人気じゃがいもスナック 油を使わない焙煎種スナック

厳選された有機栗を使用
食べ切りサ

イズ

50gの6袋
入り

伝統ある岩手銘菓「岩谷堂羊羹」
の6つの味が楽しめます

本 煉

黒 煉

抹 茶

し お

くるみ

ご ま

パリッとした口当たり、程よい甘さとシナモンの香り

甘辛く煮付け、こんがり焼き上げました

飲み応えのある本物志向の食べるジュースです飲み応えのある本物志向の食べるジュースです
原料産地限定・無加糖・無香料のこだわり商品原料産地限定・無加糖・無香料のこだわり商品

24本
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カルシウムと鉄をココア味で飲みやすく

10本 10本

サ
ク
サ
ク
じ
ゃ
が
い
も
の

コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
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野菜ときのこの具材感を楽しむ
スープ5種セット
野菜ときのこの具材感を楽しむ
スープ5種セット
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「
罪
悪
感
な
く
お
腹
を

満
た
せ
る
。」

富
山
県
学
校
生
協
　組
合
員 

さ
ん

声

「賞味期間が長く、万人受け
するので、来客用にいい。」

山口県学校生協　組合員 さん

声

「
小
腹
が
す
い
た
と
き
の
お
や
つ
に
ピ

ッ
タ
リ
。塩
味
が
優
し
い
の
で
じ
ゃ
が
い
も
の

味
が
味
わ
え
ま
す
。」岐
阜
県
学
校
生
協
　組
合
員 

さ
ん

声

「カリサク食感をコーンポタージュ
のあとひく風味がクセになる。コーヒー
にぴったり!!」　　  富山県学校生協　私の癒し さん

「
寒
い
季
節
に
ピ
ッ
タ
リ
！
」

栃
木
県
学
校
生
協
　組
合
員 

さ
ん

声 声

「酸味があってさわやかで美味
しいです。」　岩手県学校生協　かあちゃん さん

声 「手軽においしいたきこみ
ごはんです。」岡山県学校生協　たた さん
声

1缶に3本分
のにんじん

（１本150ｇ
として）を使用

１缶に１.３個
分のりんご

（１個250ｇ
として）を使用

千葉県産
にんじんピューレの

食感

青森県産りんごの

あらごし
食感ととろ ろ

声 「キャラメルの
香ばしさが加わり、味
わい深いナッツ。甘さ
と塩味のバランスも
ちょうどよい。」　　
　栃木県学校生協　組合員 さん
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ごはんと
食べたい！

岩手編岩手編日本美味紀行　　《第一弾》 学園シリーズ

コ　　　つゆ 12本組（徳用）
本体 4,580円（税込4,946円）

★規格：360ml×12／箱

ゲ　　　つゆ 3本組
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：360ml×3／箱

〈ゲ・コ共通〉❶学校生協オリジナルの2倍濃縮つゆです。❷常温18ヶ月間❸小麦

サかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 10袋

本体 5,980円（税込6,458円）
★規格：75g（5g×15）×10袋／箱

サかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 10袋

本体 5,980円（税込6,458円）
★規格：75g（5g×15）×10袋／箱

ゴかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋

ゴかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋

〈ゴ・サ共通〉❶風味原料に焼津製造かつお荒節・国内製造宗田かつお節・国内製造かつお枯
節・国内製造かつお削りぶし・北海道産昆布を使用しています。❷常温1年間❸小麦

ケ　　　 仕込みそ 完成品 4袋
本体 2,250円（税込2,430円）

★規格：1kg×4／箱

グ　　　 仕込みそ 完成品 1袋
本体 602円（税込650円）

★規格：1kg／袋

〈グ・ケ共通〉❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きています。
発酵菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず清潔な容器に移し替え、室
温でご利用ください。❷常温6ヶ月間❸－

お試し用・少人数用の1袋

エツナフレーク 
　食塩・オイル不使用

本体 1,190円（税込1,285円）
★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などにもアレンジいただけます。
❷常温2年間❸－

ェ北信州 
　野沢菜炒め

本体 1,490円（税込1,609円）
★規格：255g×2瓶／箱
❶奥信濃の家庭に伝わる野沢菜の油炒めを
直火鍋で仕上げました。❷常温180日間❸小麦

ォ美味しい瞬間 
　いつものおみそ汁 8食

本体 1,030円（税込1,112円）
★規格：8食（なす・ほうれん草・ごぼう・なめこ（赤だし）・野菜・贅沢なめこ・贅沢豚汁・贅沢かに汁）／袋
❶人気のフリーズドライみそ汁8種を揃えたバラエティーセットです。❷常温1年間❸小麦、乳、かに

オいつものおみそ汁 
　贅沢 豚汁

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：10食／箱
❶豚肉・ごぼう・にんじん・たまねぎ・ねぎの旨みがとろける、コク深い味わいで
す。❷常温1年間❸小麦、乳

カいつものおみそ汁 
　贅沢 焼なす10袋入

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：10食／箱
❶いつものおみそ汁贅沢シリーズの人気商品。皮むき焼なすはとろっとした
食感が、皮つき焼なすは広がる香ばしさが楽しめます。二つの異なるおいし
さを、一杯のなかでたっぷり味わえます。❷常温1年間❸－

ガ有明産のり 朝一番ガ有明産のり 朝一番

本体 1,050円（税込1,134円）
★規格：板のり8枚分（8切64枚）×2本／袋
❶佐賀県有明産のりを独自のたれで味付けしました。❷常温11ヶ月間
❸小麦、えび

キお徳用 
　三陸産カットわかめ
キお徳用 
　三陸産カットわかめ

本体 990円（税込1,069円）
★規格：48g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。
❷常温365日間❸－

ギちりめんとひじきの
　混ぜご飯

本体 980円（税込1,058円）
★規格：60g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよくブレンド
した、簡単・便利な混ぜごはんの素です。1袋60gに炊いた米2合が
目安です。❷常温3ヶ月間❸小麦

ク紀州南高 
　種とり梅 はちみつ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：150g×2／プラ容器
❶紀州産南高梅の種を抜いてはちみつを加え、絶妙なバランス
の甘みと酸っぱさに仕上げました。塩分約8％。少し固めの歯応え
のある食感です。❷常温180日間❸－

ザ学園トマトケチャップ
本体 650円（税込702円）

★規格：370g／瓶

シ学園トマトケチャップ 6本セット
本体 4,400円（税込4,752円）

★規格：370g／瓶
〈ザ・シ共通〉❶独自の香辛料を使用。トマト本来のおいしさをお楽しみい
ただけます。岩手県学校生協紹介商品です❷常温1年間❸－

ス学園ブルーベリージャム
本体 650円（税込702円）

★規格：200g／瓶
❶岩手県産ブルーベリーをふんだんに使用しております。添加物等は一切使
用せず、水を加えず製造し、果実の形を残しているプレザーブスタイルなの
で、ブルーベリー本来の味がお楽しみいただけます。スッキリとした甘さにす
るために、ビートグラニュー糖を使用しております。❷常温365日間❸－

ジ学園ぶどうストレートジュース
本体 960円（税込1,037円）

★規格：500ml／瓶
❷常温365日間❸－

発酵菌が生きている米糀みそ 鰹と昆布のバランスにこだわりました発酵菌が生きている米糀みそ 組合員さんの声がこの一本に
濃縮されています
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三原屋製

三原屋製

　　　　奥信濃の寒暖の差や恵まれたミネラルたっぷりの雪解け水の資源を
活かして昭和43年から創業しています。野沢菜炒めは、ゴマ油を使用すること
で風味を良くしています。お子さんから大人まで、チャーハンや、お茶漬け、ピザ
のトッピングなど幅広く重宝していただけるよう、仕上げました。
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ごぼう

贅沢なめこ

贅沢豚汁

贅沢かに汁
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有明産のりを
独自のたれで
味付けしました

三陸の荒波で育った厚みと弾力
はちみつ味の
種抜き南高梅有明産のりを

独自のたれで
味付けしました

三陸の荒波で育った厚みと弾力
磯の風味豊かなソフトタイプ磯の風味豊かなソフトタイプ はちみつ味の

種抜き南高梅

塩分
約8％

ごはんに
パスタに
炒飯に

岡本商店会長　岡本洋二

7袋

あらかじめカット
されているから
時短にも

　学
園
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
製
造
メ
ー
カ
ー

の
ス
コ
ー
レ
事
業
部
の
歴
史
は
、1
9
3
3

（
昭
和
8
）年
、学
校
法
人
ス
コ
ー
レ
の
前
身
で

も
あ
る
盛
岡
友
の
会
生
活
学
校
が
創
設
さ
れ

た
と
き
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　授
業
の
一
環
と
し
て
生
徒
、職
員
の
手
に
よ

っ
て
各
種
の
加
工
食
品
を
作
り
、販
売
す
る
こ

と
か
ら
出
発
し
ま
し
た
。

　現
在
で
も
、消
費
者
の
目
線
、生
活
者
の
目

線
に
立
っ
た
食
品
を
届
け
る
と
い
う
願
い
を

「
人
の
力
で
作
る
こ
と
」で
守
っ
て
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
に
時
間
が
か
か
っ
て
も
、口
で
食
材
の

状
態
を
見
極
め
、目
を
配
り
、鼻
で
感
じ
、皮

膚
で
四
季
を
感
じ
な
が
ら
、人
の
手
で
最
後
の

工
程
ま
で
商
品
に
向
き
合
い
ま
す
。
人
の
力

で
丁
寧
に
作
る
の
が
、学
園
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
強

み
で
す
。

　小
さ
な
事
業
部
の
工
房
で
、作
り
手
の
想
い
を

こ
め
ら
れ
る
限
り
の
量
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　添
加
物
を
使
用
し
な
い「
ど
の
家
庭
で
も

出
来
る
方
法
」で
、一つ一つ
ま
ご
こ
ろ
を
こ
め
て

手
作
り
す
る
こ
と
、素
材
が
も
つ「
自
然
の
味
・

自
然
の
香
り
・
自
然
の
色
」を
見
極
め
、安
全

で
安
心
し
て
召
し
上
が
っ
て
頂
け
る
よ
う
日
々

研
究
す
る
こ
と
を
8
0
年
以
上
守
り
続
け
て

い
ま
す
。

「トマトの味がするみず
みずしいおいしさです。」

組合員 さん　 

声

声 「添加物が入っていないこと。
トマト感が残っていておいしい。」

長崎県学校生協　あやひろ さん　　

学園トマトケチャップができるまで

岩手県・紫波町赤沢産のキャンベルぶどう
だけを使用し、1年間寝かせたものをジュース
にしています。

岩手県産ブルーベリーと砂糖だけで製造しています

ト
マ
ト
本
来
の
美
味
し
さ
が

ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮
！

一次加工
　トマトが真っ赤に熟れる7月末から8月にかけて集中的に作り
ます。一年間に使用するトマトは3トン以上。美味しいケチャップ
の為にこの時期は、ほぼ毎日ピューレ作りに追われます。
　へたを取り、ざく切りにした新鮮なトマトを裏ごしし、種と皮を
取り除き少量の塩を加え煮ること3時間。 
　「トマトの水分を十分に飛ばしてあげないと美味しいケチャッ
プが出来ないんですよ」 （藤澤さん・吉田さん） 
　アクを取りながら3時間ほど煮込んだトマトは、燃えるような
真っ赤な色に変化します。ここまでが一次加工。ケチャップの
素となるトマトピューレの完成です。ピューレは、個別のビンに
小分けし貯蔵します。

　貯蔵していたトマトピューレを大鍋一杯に入れ火にかけます。少し
温まったところで三温糖、塩、にんにくとたまねぎのすりおろしを入れ、
ひたすら煮ること3時間。加工場は、トマトの香りでいっぱいです。
　3時間程たったころ、糖度を計ります。学園トマトケチャップの合格
ラインは27度。市販のケチャップより、味が濃く美味しい訳がこの糖
度にあります。その後、タイミングを見てシナモン、一味、胡椒、ナツメ
グ等を含む7種類のオリジナルブレンドの香辛料と、試行錯誤の上、
巡り合ったという濃厚なお酢を入れてトマトケチャップが完成します。
　味は、トマトの甘味、旨味が広がる濃厚ソースといった感じ。7種の
スパイスの風味が謙虚に顔を出しつつ、トマトの風味がそのまま伝わ
ってくるまさに究極のトマトケチャップです。

～トマトピューレづくり～ 二次加工 ～トマトケチャップ～

　長年の経験からたどり着いたビート（砂糖大
根）とでんぷん由来の優しいお砂糖のオリジナ
ルブレンドによるジャム作り。この2種のブレンド
で果実の自然な美味しさが引き立ちます。
　また果実がゴロゴロ、贅沢に入っている上、
固めるための添加物を加えていないので、食
感がなめらか。 添加物を加えたジャムは、もっ
たりとした食感になりがちですが、学園ジャムは
一切使っていないのでパンに塗ってもスーっ
とのびます。

果実がゴロゴロ贅沢に入っています

　盛岡友の会生活学校創立当時、詩人・彫刻家の高村光
太郎が昭和20年に来校された際、岩手の美味しいぶどう
でジュースを作ったら良いでしょう、と語ってくれたことをき
っかけに製造をはじめました。搾ったぶどうを、1年寝かせ
て「酒石と澱」を取り除き、上澄みだけを使用したジュー
ス。その加工製法は現在も守り、引き継がれています。
　濃厚な味と香りをお楽しみください。

高村光太郎先生の勧めにより、
ぶどうジュースの農業加工が始まりました

人
の
手
で
作
る
美
味
し
さ
を
守
り
ぬ
い
て
い
ま
す
。

声
「
と
に
か
く
お
い
し
い
！一度

食
べ
た
ら
他
の
ト
マ
ト
ケ
チ
ャッ
プ

で
は
満
足
で
き
ま
せ
ん
。」
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ごはんと
食べたい！

岩手編岩手編日本美味紀行　　《第一弾》 学園シリーズ

コ　　　つゆ 12本組（徳用）
本体 4,580円（税込4,946円）

★規格：360ml×12／箱

ゲ　　　つゆ 3本組
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：360ml×3／箱

〈ゲ・コ共通〉❶学校生協オリジナルの2倍濃縮つゆです。❷常温18ヶ月間❸小麦

サかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 10袋

本体 5,980円（税込6,458円）
★規格：75g（5g×15）×10袋／箱

サかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 10袋

本体 5,980円（税込6,458円）
★規格：75g（5g×15）×10袋／箱

ゴかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋

ゴかんたん！便利！
　鰹香るだしパック 3袋

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：75g（5g×15）×3袋／袋

〈ゴ・サ共通〉❶風味原料に焼津製造かつお荒節・国内製造宗田かつお節・国内製造かつお枯
節・国内製造かつお削りぶし・北海道産昆布を使用しています。❷常温1年間❸小麦

ケ　　　 仕込みそ 完成品 4袋
本体 2,250円（税込2,430円）

★規格：1kg×4／箱

グ　　　 仕込みそ 完成品 1袋
本体 602円（税込650円）

★規格：1kg／袋

〈グ・ケ共通〉❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きています。
発酵菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず清潔な容器に移し替え、室
温でご利用ください。❷常温6ヶ月間❸－

お試し用・少人数用の1袋

エツナフレーク 
　食塩・オイル不使用

本体 1,190円（税込1,285円）
★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などにもアレンジいただけます。
❷常温2年間❸－

ェ北信州 
　野沢菜炒め

本体 1,490円（税込1,609円）
★規格：255g×2瓶／箱
❶奥信濃の家庭に伝わる野沢菜の油炒めを
直火鍋で仕上げました。❷常温180日間❸小麦

ォ美味しい瞬間 
　いつものおみそ汁 8食

本体 1,030円（税込1,112円）
★規格：8食（なす・ほうれん草・ごぼう・なめこ（赤だし）・野菜・贅沢なめこ・贅沢豚汁・贅沢かに汁）／袋
❶人気のフリーズドライみそ汁8種を揃えたバラエティーセットです。❷常温1年間❸小麦、乳、かに

オいつものおみそ汁 
　贅沢 豚汁

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：10食／箱
❶豚肉・ごぼう・にんじん・たまねぎ・ねぎの旨みがとろける、コク深い味わいで
す。❷常温1年間❸小麦、乳

カいつものおみそ汁 
　贅沢 焼なす10袋入

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：10食／箱
❶いつものおみそ汁贅沢シリーズの人気商品。皮むき焼なすはとろっとした
食感が、皮つき焼なすは広がる香ばしさが楽しめます。二つの異なるおいし
さを、一杯のなかでたっぷり味わえます。❷常温1年間❸－

ガ有明産のり 朝一番ガ有明産のり 朝一番

本体 1,050円（税込1,134円）
★規格：板のり8枚分（8切64枚）×2本／袋
❶佐賀県有明産のりを独自のたれで味付けしました。❷常温11ヶ月間
❸小麦、えび

キお徳用 
　三陸産カットわかめ
キお徳用 
　三陸産カットわかめ

本体 990円（税込1,069円）
★規格：48g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。
❷常温365日間❸－

ギちりめんとひじきの
　混ぜご飯

本体 980円（税込1,058円）
★規格：60g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよくブレンド
した、簡単・便利な混ぜごはんの素です。1袋60gに炊いた米2合が
目安です。❷常温3ヶ月間❸小麦

ク紀州南高 
　種とり梅 はちみつ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：150g×2／プラ容器
❶紀州産南高梅の種を抜いてはちみつを加え、絶妙なバランス
の甘みと酸っぱさに仕上げました。塩分約8％。少し固めの歯応え
のある食感です。❷常温180日間❸－

ザ学園トマトケチャップ
本体 650円（税込702円）

★規格：370g／瓶

シ学園トマトケチャップ 6本セット
本体 4,400円（税込4,752円）

★規格：370g／瓶
〈ザ・シ共通〉❶独自の香辛料を使用。トマト本来のおいしさをお楽しみい
ただけます。岩手県学校生協紹介商品です❷常温1年間❸－

ス学園ブルーベリージャム
本体 650円（税込702円）

★規格：200g／瓶
❶岩手県産ブルーベリーをふんだんに使用しております。添加物等は一切使
用せず、水を加えず製造し、果実の形を残しているプレザーブスタイルなの
で、ブルーベリー本来の味がお楽しみいただけます。スッキリとした甘さにす
るために、ビートグラニュー糖を使用しております。❷常温365日間❸－

ジ学園ぶどうストレートジュース
本体 960円（税込1,037円）

★規格：500ml／瓶
❷常温365日間❸－

発酵菌が生きている米糀みそ 鰹と昆布のバランスにこだわりました発酵菌が生きている米糀みそ 組合員さんの声がこの一本に
濃縮されています
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三原屋製

三原屋製

　　　　奥信濃の寒暖の差や恵まれたミネラルたっぷりの雪解け水の資源を
活かして昭和43年から創業しています。野沢菜炒めは、ゴマ油を使用すること
で風味を良くしています。お子さんから大人まで、チャーハンや、お茶漬け、ピザ
のトッピングなど幅広く重宝していただけるよう、仕上げました。
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有明産のりを
独自のたれで
味付けしました

三陸の荒波で育った厚みと弾力
はちみつ味の
種抜き南高梅有明産のりを

独自のたれで
味付けしました

三陸の荒波で育った厚みと弾力
磯の風味豊かなソフトタイプ磯の風味豊かなソフトタイプ はちみつ味の

種抜き南高梅

塩分
約8％

ごはんに
パスタに
炒飯に

岡本商店会長　岡本洋二

7袋

あらかじめカット
されているから
時短にも

　学
園
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
製
造
メ
ー
カ
ー

の
ス
コ
ー
レ
事
業
部
の
歴
史
は
、1
9
3
3

（
昭
和
8
）年
、学
校
法
人
ス
コ
ー
レ
の
前
身
で

も
あ
る
盛
岡
友
の
会
生
活
学
校
が
創
設
さ
れ

た
と
き
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　授
業
の
一
環
と
し
て
生
徒
、職
員
の
手
に
よ

っ
て
各
種
の
加
工
食
品
を
作
り
、販
売
す
る
こ

と
か
ら
出
発
し
ま
し
た
。

　現
在
で
も
、消
費
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の
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け
る
と
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。
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最
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「トマトの味がするみず
みずしいおいしさです。」

組合員 さん　 

声

声 「添加物が入っていないこと。
トマト感が残っていておいしい。」

長崎県学校生協　あやひろ さん　　

学園トマトケチャップができるまで

岩手県・紫波町赤沢産のキャンベルぶどう
だけを使用し、1年間寝かせたものをジュース
にしています。

岩手県産ブルーベリーと砂糖だけで製造しています

ト
マ
ト
本
来
の
美
味
し
さ
が

ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮
！

一次加工
　トマトが真っ赤に熟れる7月末から8月にかけて集中的に作り
ます。一年間に使用するトマトは3トン以上。美味しいケチャップ
の為にこの時期は、ほぼ毎日ピューレ作りに追われます。
　へたを取り、ざく切りにした新鮮なトマトを裏ごしし、種と皮を
取り除き少量の塩を加え煮ること3時間。 
　「トマトの水分を十分に飛ばしてあげないと美味しいケチャッ
プが出来ないんですよ」 （藤澤さん・吉田さん） 
　アクを取りながら3時間ほど煮込んだトマトは、燃えるような
真っ赤な色に変化します。ここまでが一次加工。ケチャップの
素となるトマトピューレの完成です。ピューレは、個別のビンに
小分けし貯蔵します。

　貯蔵していたトマトピューレを大鍋一杯に入れ火にかけます。少し
温まったところで三温糖、塩、にんにくとたまねぎのすりおろしを入れ、
ひたすら煮ること3時間。加工場は、トマトの香りでいっぱいです。
　3時間程たったころ、糖度を計ります。学園トマトケチャップの合格
ラインは27度。市販のケチャップより、味が濃く美味しい訳がこの糖
度にあります。その後、タイミングを見てシナモン、一味、胡椒、ナツメ
グ等を含む7種類のオリジナルブレンドの香辛料と、試行錯誤の上、
巡り合ったという濃厚なお酢を入れてトマトケチャップが完成します。
　味は、トマトの甘味、旨味が広がる濃厚ソースといった感じ。7種の
スパイスの風味が謙虚に顔を出しつつ、トマトの風味がそのまま伝わ
ってくるまさに究極のトマトケチャップです。

～トマトピューレづくり～ 二次加工 ～トマトケチャップ～

　長年の経験からたどり着いたビート（砂糖大
根）とでんぷん由来の優しいお砂糖のオリジナ
ルブレンドによるジャム作り。この2種のブレンド
で果実の自然な美味しさが引き立ちます。
　また果実がゴロゴロ、贅沢に入っている上、
固めるための添加物を加えていないので、食
感がなめらか。 添加物を加えたジャムは、もっ
たりとした食感になりがちですが、学園ジャムは
一切使っていないのでパンに塗ってもスーっ
とのびます。

果実がゴロゴロ贅沢に入っています

　盛岡友の会生活学校創立当時、詩人・彫刻家の高村光
太郎が昭和20年に来校された際、岩手の美味しいぶどう
でジュースを作ったら良いでしょう、と語ってくれたことをき
っかけに製造をはじめました。搾ったぶどうを、1年寝かせ
て「酒石と澱」を取り除き、上澄みだけを使用したジュー
ス。その加工製法は現在も守り、引き継がれています。
　濃厚な味と香りをお楽しみください。

高村光太郎先生の勧めにより、
ぶどうジュースの農業加工が始まりました

人
の
手
で
作
る
美
味
し
さ
を
守
り
ぬ
い
て
い
ま
す
。

声
「
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ゼ国産菊芋茶
★規格：60g（2g×30包）／袋
❶国産菊芋を皮つきのままじっくり焙煎し、菊芋本来の甘みと香りを引き出しました。毎日飲む
お茶としてノンカフェインで体にやさしく、抽出しやすい三角ティーバッグ。水出し・お湯出し共
用タイプ。❷常温730日間❸－

ソルテイン50
本体 2,980円（税込3,218円）

★規格：29.1g（485mg×60粒）／袋
❶ルテインを1粒中に50mg配合。アスタキサンチン・ゼアキサンチン・ビタミンB2・B6・
B12も含有しています。パソコンやスマートフォンの利用が多い方に。1日の摂取目安1粒。
❷常温730日間❸－

チビタミンゼリー 
　ブドウ風味
★規格：160粒／袋
❶5つのビタミンをおいしく補給できます。
1日の摂取目安2粒。❷常温730日間❸－

ダビタミンゼリー 
 レモン風味
★規格：160粒／袋
❶レモン風味でおいしくビタミン摂取。不足しがちな
ナイアシンも配合しました。袋タイプ。1日の摂取目安
2粒。❷常温730日間❸－

トブルーベリー＆
 ルテイン

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：28.5g（475mg×60粒）／袋（約60日分）
❶1粒中にビルベリーエキス末（アントシアニン37％）
120mg・ルテイン10mgを配合しています。1日の摂取
目安1粒。❷常温730日間❸－

ネグルコサミンEX
★規格：64.8g（360mg×180粒）／プラスチックボトル
❶6粒中にグルコサミン1500mg、コンドロイチンⅡ型コラーゲン含
有サメ軟骨抽出物200mg、ヒアルロン酸18mg、イミダゾールジペ
プチド1200μg、プロテオグリカン540μg、オリーブ葉抽出物末
10mgを配合しています。1日の摂取目安6粒❷常温730日間
❸えび、かに

ニ内脂サポート 
　30日分
本体 3,600円（税込3,888円）
★規格：32.4g［（1粒内容量300mg）重量360mg×90粒］／袋

ヌ内脂サポート 
　徳用90日分
本体 10,260円（税込11,080円）
★規格：32.4g［（1粒内容量300mg）重量360mg×90粒］×3／袋

ナオメガ3

★規格：70.5g（470mg×150粒）／袋
❶魚由来のDHAとEPA、アマニとエゴマ由来のα-リノレン酸オメガ
3（n-3）系脂肪酸を組み合わせ、ビタミンD3・ビタミンEもプラスし
ました。摂取しやすいレモンの香り。1日の摂取目安5粒。
❷常温730日間❸－

ドすっきり
　酪酸菌
★規格：27g（300mg×90粒）／袋
❶酪酸菌とオリゴ糖が生み出すタンサ（短鎖）脂肪酸の力で軽やかな
体づくりを応援します。すっきりサポート成分のビフィズス菌・乳酸菌、
菊芋由来のイヌリンも配合しました。1日の摂取目安3粒。
❷常温730日間❸乳

〈ニ・ヌ共通〉❶ブラックジンジャー由来のポリメトキシフラボンを
配合。肥満気味でBMIが高めの方、お腹の脂肪が気になる方に。　
1日の摂取目安3粒。❷常温570日間❸卵、乳、えび、かに

ツグリシン3000
 ＆GABA
本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：70g（3.5g×20包）／箱
❶休息サポート成分のグリシンとGABAに、リラックス
におすすめのハーブ3種類（カモミール・レモンバー
ム・パッションフラワー）入り。はちみつレモン風味の顆
粒タイプ。口の中でさっと溶け、そのまま摂取できま
す。1日の摂取目安1包。❷常温730日間❸－

テ大人のカロリミット 
 90回分
本体 7,391円（税込7,982円）
★規格：26.2g（291mg×90粒）×3／袋
❶食事の糖や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖値と血中
中性脂肪値の上昇を抑えます。ブラックジンジャー由
来のポリメトキシフラボンは脂肪の代謝を助ける機能
が報告されています。1回の摂取目安3粒（1日1～3
回）。❷常温750日間❸かに

デDHA&EPA EX

本体  2,980円（税込3,218円）
★規格：112.8g（470mg×240粒）／袋
❶DHAとEPAを1日で600mg摂れます。
1日の摂取目安4粒。❷常温730日間❸－

ヂ熊本県産有機 
　大麦若葉青汁
★規格：80g（2.5g×32包）／箱
❶こだわりの熊本県産有機大麦若葉を使用。有機JAS
認証。1日の摂取目安1～2包。❷常温540日間❸－

（税込3,186円）

本体本体

（税込1,490円）

本体本体

（税込6,210円）

本体本体

ズフィットライフ
 コーヒー
★規格：255g（8.5g×30包）／箱

セフィットライフ
 コーヒー 2箱組
★規格：255g（8.5g×30包）×2箱／箱
〈ズ・セ共通〉❶難消化性デキストリン配合の粉末タイプ。
食後の血糖値の上昇を穏やかにします。❷常温365日間❸－

ヅキユーピー 
 ヒアルロン酸＆
 グルコサミン
　【コンドロイチン配合】
本体5,800円（税込6,264円）
★規格：45.1g（301mg×150粒）／袋（約30日分）
❶高純度なヒアルロン酸を主成分に、かにの甲羅など
から取り出したグルコサミンとサメの軟骨から抽出し
たコンドロイチン硫酸を組み合わせました。1日の摂取
目安5粒。❷常温750日間❸卵、えび、かに

ゾプレエクオール

規格：18g（300mg×60粒）／袋
❶プレエクオールが腸内細菌でエクオールに変換され
るといわれています。1日の摂取目安2粒。
❷常温730日間❸卵、乳

タメタバリア プレミアムEX
 120粒＋40粒
本体 2,950円（税込3,186円）
★規格：22.2g
 ［1粒重量185mg×120粒]＋5日分40粒／袋
❶食事から摂取した糖と脂肪の吸収を抑える機能や、
継続摂取により腸内環境を整えて腹部の脂肪（体脂
肪・内臓脂肪・皮下脂肪）や体重を減らし、高めのBMI
を低下させる機能があります。1日の摂取目安8粒（2
～4粒を1日3回）。❷常温1125日間❸－

（税込1,598円）

本体本体

ッ万田酵素 
 STANDARD 
 ペーストタイプ
★規格：50g（2.5g×20包）／袋
❶53種類の原材料にビワをプラス。ペーストタイプ。
1日の摂取目安1～2包。❷常温730日間❸－

（税込1,058円）

本体本体

（税込3,218円）

本体本体
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ゼリータイプで5つのビタミンをおいしく手軽に摂取 54種類の原材料を皮や種まで
3年3ヵ月以上発酵・熟成

イメージイメージ

毎日の食事に有機青汁の栄養を

忙しい毎日に元気をチャージ！

国産菊芋を皮ごと直火焙煎、
水出しもできます
国産菊芋を皮ごと直火焙煎、
水出しもできます

栄養機能食品 ビタミンE ナイアシン
ビタミンB6 ビタミンC ビタミンD

1日1粒でクリアな毎日を毎日摂ろう、青魚パワー「いただきます」のタイミングで飲むのがオススメ

次回予定
未 定
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青魚のサラサラ
成分がとれる

主な栄養成分
（3粒当たり）
主な栄養成分
（3粒当たり）

桑の葉イミノシュガー 1.75mg
キトサン 100mg
茶花サポニン 0.85mg DHADHA

500mg
EPAEPA
100mg

機能性表示食品
〈届出番号：E864〉

主な栄養成分
(1包当たり)
主な栄養成分
(1包当たり)

グリシン 3000mg
GABA 30mg

上質な休息の時に

はちみつ
レモン風味

次回予定
1 2 月号

次回予定
1 2 月号

次回予定
1 2 月号

次回予定
1 2 月号

次回予定
1 2 月号

次回予定
1 2 月号

次回予定
1 2 月号

次回予定
1 2 月号

次回予定
未 定

次回予定
未 定

次回予定
未 定

次回予定
未 定 次回予定

未 定

次回予定
未 定

次回予定
未 定

次回予定
未 定

（税込2,138円）

本体本体

（税込2,138円）

本体本体

酪酸菌 1500万個
ビフィズス菌 20億個
乳酸菌 500億個
イヌリン（菊芋由来） 24mg
難消化性デキストリン 153mg
フラクトオリゴ糖 28mg
イソマルトオリゴ糖 127mg

主な栄養成分
(3粒900mg当たり)
主な栄養成分

(3粒900mg当たり)

タンサ（短鎖）脂肪酸を生み出します 日々の健康を考える方に

（5粒中）

体重・体脂肪を減らすのを助けます 力強い歩みを応援

機能性表示食品
〈届出番号：F914〉

主な栄養成分(3粒当たり)主な栄養成分(3粒当たり)
ブラックジンジャー由来
ポリメトキシフラボン 12mg
ビフィズス菌BB536 100億個
ビフィズス菌B-3 50億個
N-アセチルグルコサミン 238mg

主な栄養成分
(4粒当たり)
主な栄養成分
(4粒当たり)

DHA 500mg
EPA 100mg

（4粒中）

主な栄養成分
(5粒1.51g当たり)
主な栄養成分

(5粒1.51g当たり)
ヒアルロン酸 200mg
グルコサミン 600mg
コンドロイチン硫酸 60mg

ヒアルロン酸と2つの軟骨成分を
バランスよく配合

次回予定
1 2 月号

アイスでも

飲んで食後の血糖値の上昇を
おだやかにするコーヒー

お食事中が
おすすめ
お食事中が
おすすめ

主な栄養成分(1粒当たり)主な栄養成分(1粒当たり)
ルテイン 50mg
ゼアキサンチン 2.5mg
アスタキサンチン 250μg

（2粒中）

エクオールの生成と
カルシウムの吸収を助ける
ラクトビオン酸

2.5mg

大豆イソフラボン
（アグリコンとして）

30

機能性表示食品
〈届出番号：D677〉

機能性関与成分（8粒中）機能性関与成分（8粒中）
サラシノール 1.0mg
難消化性デキストリン 800mg
エピガロカテキンガレート 8.0mg
モノグルコシルルチン 1.8mg
フロロタンニン 4.0mg

mg

プレエクオール R

進化した美のサポート成分
年齢と共に変化する女性の元気に お腹周りが気になる方に

約5日分の40粒をプラス

次回予定
未 定

（税込3,542円）

本体本体

（税込1,512円）

本体本体

（税込1,512円）

本体本体

ホットでも

1粒に贅沢配合

イメージイメージ

イメージイメージ

次回予定
未 定
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ュ大谷翔平カレンダー

本体 2,850円（税込3,135円）
★規格：8枚（表紙含む）★サイズ：約72.8×51.5cm
★生産国：日本

ユ大谷翔平卓上カレンダー

本体 2,375円（税込2,612円）
★規格：13枚（表紙含む）★サイズ：約15.5×21×厚7cm★生産国：日本

ヤ太陽・月・星のこよみ カレンダー
本体 1,819円（税込2,000円）

★頁数：14枚（表紙含む）★サイズ：約61.3×42cm（使用時）★生産国：日本
●月の朔望・日食・月食・惑星食・流星群・惑星の会合など、天体のことがよくわかります。

ヨ人気秋植え球根大入りパック50球
本体 1,000円（税込1,100円）

★内容：50球／チューリップを含む5種以上の内容おまかせ★生産国：日本他
●色々な秋植え球根をアソートして、ボリュームいっぱいお届けします。どんな花が咲くのか今から楽しみですね！
※写真はイメージです。お届け内容とは異なる場合があります。品種によって開花時期、成長草丈は異なります。

※写真はイメージです。お届け内容とは異なる場合があります。品種によって開花時期、成長草丈は異なります。

メ極暖 顔まですっぽりあったかケープ
本体 2,180円（税込2,398円）

★サイズ：着丈約45cm★重量：約230g★材質：ポリエステル★生産国：中国

ムパネルヒーターひざ掛け付き
本体 8,980円（税込9,878円）

★内容：本体、ひざ掛け★サイズ：本体＝約幅50×奥行35×高さ45cm、足置き＝約幅47×奥行35cm、
ひざ掛け＝約80×130cm★重量：約1.6kg★材質：ポリエステル★生産国：インドネシア

ムパネルヒーターひざ掛け付き
本体 8,980円（税込9,878円）

★内容：本体、ひざ掛け★サイズ：本体＝約幅50×奥行35×高さ45cm、足置き＝約幅47×奥行35cm、
ひざ掛け＝約80×130cm★重量：約1.6kg★材質：ポリエステル★生産国：インドネシア

ふとん屋さんが作った 
1枚4役羽毛寝袋
本体 9,980円（税込10,978円）
番号 色 申込番号

モ
ャ

暖色
寒色

〈モ・ャ共通〉★サイズ：寝袋時＝７５×２００cm、広げた時＝
１５０×２００cm、クッション時＝４５×４５cm★重量：詰めもの
＝約０.４kg★材質：側地＝ポリエステル85％・綿15％、詰め
もの＝ダウン５０％・フェザー50％★生産国：日本
※素材の特性上、特有の臭いを感じることがございます。

ミ一人用こたつミ一人用こたつ
本体 11,800円（税込12,980円）

★サイズ：幅27×奥27×高22cm★重量：2.4kg★AC100V 
100W★材質：本体＝天然木★生産国：本体＝日本、ヒーター＝マレーシア

ョチューリップ 
　ピンクミックス 8球

本体 680円（税込748円）
★内容：変わり咲き含むピンク系混合8球★生産国：日本・オランダ
●変わり咲きを含むピンク系混合8球を集めました。

ョチューリップ 
　ピンクミックス 8球

本体 680円（税込748円）
★内容：変わり咲き含むピンク系混合8球★生産国：日本・オランダ
●変わり咲きを含むピンク系混合8球を集めました。

めくり
2ヶ月

「大谷翔平」の
カレンダー

裏 面
● 今月の星座
● 観測ガイド
● 天象ハイライト
● 宇宙のコラム
● 満ち潮・引き潮
　の時刻
など日常の生活に役立
つ情報が盛り沢山

二十四節気

六曜入り

監修：渡部潤一　
企画・編集：国際文化交友会

151
150
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お届け見本お届け見本

お届け見本お届け見本

植 え 時 9月中旬～12月
開 花 期 3～5月上旬
草丈（生長時） 30～50cm

植 え 時 9～12月
開 花 期 3～5月上旬
草丈（生長時） 10～50cm位

●MLB最高峰のスーパースター　大谷翔平！！　
打って走ってと大谷翔平選手の魅力満載、躍動感あふれる写真で構成されたカレンダーです。

※写真はイメージです。
※混合率はおまかせとなります。

卓上

Major League Baseball trademarks 
and copyrights are used with permission of Major League Baseball. Visit MLB.com.

天体写真・天象・行事などを
網羅した大判カレンダー
天体写真・天象・行事などを
網羅した大判カレンダー
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あたたかさのヒミツ
毛足が長く、1本の糸が
9ミクロンと細くやわらかな
素材が空気の層を作るため、
着用してすぐにあたたかさが
実感できます。

襟元が長く、口を覆えて
喉の乾燥対策にも
襟元が長く、口を覆えて
喉の乾燥対策にも

バックスタイル

前身頃が短く
作業しやすい

デスク下の
足元をしっかり
温める

ふとんの隙間から入り込む
冷気から守ります 極暖

省エネ
節電
あったか寒 さ

対 策

温度調整機能付き

未使用時はコンパクトに収納可能

ひざ掛け付きのパネルヒーターです

4面からの発熱で
効率よく足元を温める

消費電力：155W 
消費電力量：
強時で約144Wh 
1時間あたりの
電気代：強時で約4.5円

ひざ掛け
付き

2025カレンダー

ボリュームいっぱい！楽しみいっぱい！

選りすぐりのピンク色チューリップ

4WAYで使える羽毛の寝袋4WAYで使える羽毛の寝袋

洗濯可

来客用にも！
ふとん

寝袋用は両開きファスナーから
足が出せます

ひざ掛け

寝袋

クッション

148

147 暖色

寒色

日本製

毛布やふとんを掛ければ
自分専用のこたつに早変わり
毛布やふとんを掛ければ
自分専用のこたつに早変わり

いろんな
シーンで
活躍

テーブル下で

ソファで 座椅子で

ぽか

ぽか

※電力料金目安単価
　1kwhあたり
　31円（税込）で計算

※電力料金目安単価
　1kwhあたり
　31円（税込）で計算

〈ュ・ユ共通〉※デザインが変更になる場合があります。

152申込
番号

149申込
番号

146申込
番号

145申込
番号144申込

番号

153申込
番号

147

148

150申込
番号

151申込
番号
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160
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※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の必要性・安全性に
　考慮し、日本生活協同組合連合会 ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準
　が指定する不使用添加物は一切使用していません。

※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。
https://www.gakkyo-kun.com/groupbuy/

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間とは、製造
年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー表示は特定原材料
品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに〕を案内しています。「くるみ」に関しましては2025
年4月より表示します。特定原材料品目を使用していない場合は「－」と表示します。

　　　　　　　　  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用
いたします。それ以外の目的では利用いたしません。
⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

個人情報の扱い

※書籍の帯の有無や商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。 学校生活協同組合

2024-チラシNO.753

※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。
　詳細は請求書にてご確認ください。

　 お菓子やさん　ぷらす
聞かせて
ください

あなたの声を

11月号

2024-チラシNO.753

学校生活協同組合が運営する、組合員の方専用の情報サイトです。
最新の教育関連ニュースの閲覧から学校生活お役立ちグッズの販売まで
ご利用いただけます。（一部ご所属の生協によりご利用いただけない場合があります）

検索学協くん「学協くん」で、
 検索！

16

ぃ黒糖ドーナツ棒 40本

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった
含蜜黒糖を使用しています。
❷常温120日間❸小麦、卵

い森永ミルクキャラメル味 ドーナツ棒
本体 926円（税込1,000円）

★規格：20本／箱
❶森永ミルクキャラメルとドーナツ棒がコラボしました。ミルクのやさしいキャラ
メル味が際立つ、程よい甘さです。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

ぅ福岡県 
　あまおう苺ドーナツ棒

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：20本／箱
❶福岡県産あまおう苺のおいしさを活かし、まろやかな風味に仕上げました。
❷常温90日間❸小麦、卵、乳1,490

Ζヨーグルトレーズン

本体 1,380円（税込1,490円）
★規格：300g（10g×30袋）／箱
❶ヨーグルト風味の生地でレーズンを包みました。1袋で10億個の乳酸
菌と3mgの鉄分を補給できます。❷常温180日間❸乳

1,620
Εルーブリアン（ジャポネ）RLJ-15C

本体 1,500円（税込1,620円）
★規格：20個（ココアサブレ5個・アーモンドサブレ5個・ピアチョコレート5個・チョコレートウエハース5個）／缶
❶レーマンを代表するルーブリアンの限定デザイン缶。50年以上愛され続けるチョコレート菓子4種の詰め合わせです。
❷常温120日間❸小麦、卵、乳

Δ割れチョコ4種の
　スペシャルセレクト

本体 980円（税込1,058円）
★規格：130g／袋
❶ミルク、ビター、ピスタチオ、ビターオレンジの4
種類を詰め合わせました。チョコレート原料は、細
かな規定のあるCODEX国際規格をクリアしたク
ーベルチュールチョコレートを使用しております。
❷常温180日間❸乳

Γホワイトいちごチョコ
本体 1,350円（税込1,458円）

★規格：25g×10袋／袋
❶フリーズドライにした不揃いのまるごといちごにホワイトチョコを掛けました。
チョコの甘さといちごの酸味が口の中でおいしく広がります。❷常温365日間❸乳

Γホワイトいちごチョコ
本体 1,350円（税込1,458円）

★規格：25g×10袋／袋
❶フリーズドライにした不揃いのまるごといちごにホワイトチョコを掛けました。
チョコの甘さといちごの酸味が口の中でおいしく広がります。❷常温365日間❸乳

Βチョコレートボール 5ミックス
本体 1,130円（税込1,220円）

★規格：320g／ポット
❶プレーン・ホワイト・イチゴ・レモン・ブルーベリーのチョコが楽しめる、パーティー
にぴったりのアソートです。❷常温365日間❸乳

Βチョコレートボール 5ミックス
本体 1,130円（税込1,220円）

★規格：320g／ポット
❶プレーン・ホワイト・イチゴ・レモン・ブルーベリーのチョコが楽しめる、パーティー
にぴったりのアソートです。❷常温365日間❸乳

Α世にもおいしいチョコブラウニー
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：8個／箱
❶オリジナルチョコレートを贅沢に加えた濃厚生地にチョコチップをたっぷりと練り込んで
焼き上げました。食べやすい個包装。❷常温365日間❸小麦、卵、乳

Α世にもおいしいチョコブラウニー
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：8個／箱
❶オリジナルチョコレートを贅沢に加えた濃厚生地にチョコチップをたっぷりと練り込んで
焼き上げました。食べやすい個包装。❷常温365日間❸小麦、卵、乳

ヶmagokoro 
　アーモンド キャラメリゼ チョコレート

本体 650円（税込702円）
★規格：83g（個装紙込み）／袋
❶香ばしいアーモンドに焦がしキャラメルを絡め、コクのあるキャラメル味のチョコレートを
コーティングしました。❷常温180日間❸乳

ヶmagokoro 
　アーモンド キャラメリゼ チョコレート

本体 650円（税込702円）
★規格：83g（個装紙込み）／袋
❶香ばしいアーモンドに焦がしキャラメルを絡め、コクのあるキャラメル味のチョコレートを
コーティングしました。❷常温180日間❸乳

ヵ紫いものサンダー
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：20本（個包装）／箱
❶国産紫いもを100％使用した紫いもパウダーを配合し食べるとほっこりするようなやさしい甘さが特徴です。
サクほろ食感のバタークッキーと焦がしバターによる芳醇なバターの香りも相まり、紫いもタルトを食べている
ような心地よい味が楽しめます。❷常温240日間❸小麦、乳

ヵ紫いものサンダー
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：20本（個包装）／箱
❶国産紫いもを100％使用した紫いもパウダーを配合し食べるとほっこりするようなやさしい甘さが特徴です。
サクほろ食感のバタークッキーと焦がしバターによる芳醇なバターの香りも相まり、紫いもタルトを食べている
ような心地よい味が楽しめます。❷常温240日間❸小麦、乳

ヴブラックサンダー 
　至福のバター

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：20本／箱
❶発酵バター入りサクほろ食感バタークッキーとザクザクビスケットに焦がしバ
ター香るチョコレートを使用し、クセになるザクほろ食感とバターとチョコが生み
出す『濃いｔｈｅリッチ』な味わいをお楽しみください。❷常温300日間❸小麦、乳

ヴブラックサンダー 
　至福のバター

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：20本／箱
❶発酵バター入りサクほろ食感バタークッキーとザクザクビスケットに焦がしバ
ター香るチョコレートを使用し、クセになるザクほろ食感とバターとチョコが生み
出す『濃いｔｈｅリッチ』な味わいをお楽しみください。❷常温300日間❸小麦、乳

1

※いただいたご意見は、チラシ紙面または
　WEBサイトに掲載させていただく場合がございます。

共同購入
ご利用
 アンケート

+
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　1961年から熊本工場ではかりんと
うを主に生産していました。当時、「今
までにないお菓子を作りたい」の思い
から、今まで製造していた「かりんと
う」の原材料にヒントを得て、日本のド
ーナツが出来るのではないかと、試行
錯誤がはじまりました。何回も試作を
して伝統的な製法で作られた【沖縄産
含蜜黒糖】、日本全国から選び抜いた
【国産小麦粉】、そして【植物油脂】を
独自に開発し、黒糖ドーナツ棒が誕生
しました。

　「初めてなのに懐かしい」と口にさ
れた多くの方から言葉をいただいて
いる理由もそこにあります。

　工場のドーナツ製造は生地練り、成
型、揚げ、蜜漬けの工程から成り立っ
ています。生地練り工程では時季に応
じて様々な方法で生地の温度を一定
に管理しており、食感を一定に保って
おります。

　他の工程でもそれぞれ苦労するこ
とはありますが、お客様に美味しいと
喜んでもらえるように工場の皆で知
恵を出し合い協力して商品を作り続
けています。

商品開発室　京都さん

ベストオブ先生お菓子ポイント！

栄養機能食品（鉄）
20本

40本

沖
縄
黒
糖
使
用
。
外
は
サ
ッ
ク
リ
！
中
は
し
っ
と
り
！

森永ミルクキャラメルと
ドーナツ棒のコラボ

福岡の
おいしさと
ドーナツ棒の
コラボ

学校生協
特別価格

みんなが

待って
た チョ

コレート

● １袋に１０億個の乳酸菌
ヨーグルトレーズンに使用している乳酸菌は、殺菌
されています。殺菌されていることで安定して乳酸
菌を腸内に届けることができます。

植物性乳酸菌　玄米由来（K-1）

● 鉄分３ｍｇ　
鉄分は日本人が不足しやすい栄養素のひとつです。

クロード・モネ作「ラ・ジャポネーズ」のクロード・モネ作「ラ・ジャポネーズ」の
限定デザイン

※クロード・モネ「ラ・ジャポネーズ」の
　一部分をデザインしています。

チョコの甘さと
いちごの酸味の
マリアージュ

チョコの甘さと
いちごの酸味の
マリアージュ

人気の4種の詰め合わせ人気の4種の詰め合わせ

バターの香りと濃厚感がパワーアップバターの香りと濃厚感がパワーアップ

ミルク
ビター
ピスタチオ
ビターオレンジ

コクのあるキャラメル味の
チョコレートをコーティング

濃厚生地にチョコチップたっぷりコクのあるキャラメル味の
チョコレートをコーティング

濃厚生地にチョコチップたっぷり
プレーンチョコ
ホワイトチョコ
イチゴチョコ
レモンチョコ
ブルーベリーチョコ
 190個以上 190個以上

ブ
ラ
ッ
ク

   

サ
ン
ダ
ー
シ
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ズ

優しい甘さと鮮やかな
紫いろが特徴
優しい甘さと鮮やかな
紫いろが特徴

●
仕
事
で
疲
れ
た
時
、何
か
甘
い
も
の

が
欲
し
く
な
り
ま
す
よ
ね
。そ
ん
な
と

き
の
お
す
す
め
が
黒
糖
ド
ー
ナ
ツ
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●
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と
り
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特
の
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自
然
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小
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●
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こ
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10袋

甘
く
て
美
味
し
く
て
仕
事
の
疲
れ
が
吹
き
飛
び
ま
す
！

ドーナツ棒が
できるまで

2000年以降
76,000個のご利用！
2000年以降

76,000個のご利用！

こうやっ
て

食べた
ら

ベタベタ
しない

約190個も入ったお徳用サイズ約190個も入ったお徳用サイズ

チョコレート部門

人気
チョコレート部門

人気

本体本体

（税込1,544円）

本体本体

（税込1,544円）

●匂いなし
●口手デスク汚れなし！ 

ド
ー
ナ
ツ
棒
は

職
員
室
の
味
方
で
す
。

学校生協は「令和6年（2024年）能登半島地震」で被害を受けられた学校を支援します。

学 校 生 協 の チラシNO.753
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173申込
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172申込
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170申込
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171申込
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002申込
番号

003申込
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申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください


