
※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の
　必要性・安全性に考慮し、日本生活協同組合連合会
　ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が指定する
　不使用添加物は一切使用していません。

※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。学校生活協同組合 https://www.gakkyo-kun.com/groupbuy/

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間とは、
製造年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー表示は
特定原材料品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに〕を案内しています。特定原材料
品目を使用していない場合は「－」と表示します。

　　　　　　　　  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用いたします。
それ以外の目的では利用いたしません。
⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

個人情報の扱い

※書籍の帯の有無商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※このチラシは、組合員以外ご利用になれません。
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。
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学校生活協同組合が運営する、組合員の方専用の情報サイトです。
最新の教育関連ニュースの閲覧から学校生活お役立ちグッズの販売まで
ご利用いただけます。（一部ご所属の生協によりご利用いただけない場合があります）

検索学協くん「学協くん」で、
 検索！

お減塩 いつものおみそ汁 
　5種セット10食
お減塩 いつものおみそ汁 
　5種セット10食

κ国産ごぼう茶
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：82.5g（1.5g×55包）／袋
❶国産ごぼうを皮つきのままじっくり焙煎し、ごぼう本来の甘みと香りを引き出しま
した。毎日飲むお茶として、美容と健康にお役立てください。❷常温730日間❸－

いブラックサンダー 
　しっとり深みガトーショコラ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：20本／箱
❶ガトーショコラをイメージしたしっとり濃厚な味わいにブランデーを加えた、
プレミアムな味わいです。❷常温300日間❸小麦、卵、乳
※アルコール0.3％入りです。

ぅ4種のナッツのサンダー
本体 800円（税込864円）

★規格：20本／箱
❶ナッツ4種（アーモンド・ヘーゼルナッツ・カシューナッツ・ココナッツ）に
チョコレートをコーティングしました。❷常温240日間❸小麦、乳

ぇ銀座千疋屋 
　フルーツクーヘン いちご

本体 1,500円（税込1,620円）
★規格：1個（直径約13cm）／箱
❶生地にいちご果汁を練り込んで丁寧に焼き上げた、老舗店の
フルーツクーヘンです。❷常温70日間❸小麦、卵、乳

ぃ森永ミルクキャラメル味 
　ドーナツ棒

本体 926円（税込1,000円）
★規格：20本／箱
❶森永ミルクキャラメルとドーナツ棒がコラボしました。ミルクのやさしい
キャラメル味が際立つ、ほどよい甘さです。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

うルーブリアン アソート袋
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：270g（個装紙込み）／袋
❶レーマンを代表する商品「ルーブリアン」の袋タイプ。チョコレート菓子4種の詰め合わせです。
❷常温120日間❸小麦、卵、乳

え北海道
　プレミアムプリン

本体 790円（税込853円）
★規格：プリン72g×3個・カラメルソース5g×3包／箱
❶濃厚でなめらかな口当たりの贅沢な味わいです。カラメルソースをかけ
ると苦みがほんのり甘いプリンに加わり、一層おいしさが広がります。
❷常温180日間❸卵、乳

ぉハワイアンホースト 
　マカデミアナッツクッキー

本体 630円（税込680円）
★規格：85g／袋
❶ざっくり砕いたマカデミアナッツをサクサクの生地に練り込んだ、一口サ
イズのクッキーです。❷常温360日間❸小麦、卵

★規格：10食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2袋）／箱
❶各具材との相性に合わせてみそとだしを選んだ、毎日でも
食べたくなるおみそ汁の減塩タイプです。❷常温1年間❸小麦、乳

ιナッツスナッキング 
　クルミ＆フルーツ
ιナッツスナッキング 
　クルミ＆フルーツ

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：21袋／袋
❶クルミをメインに、イチジク・グリーンレーズン・クランベリー・バナナをミックスしました。
食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

λカリフォルニア 
　ソフトプルーン

本体 1,030円（税込1,112円）
★規格：100g×3／袋
❶カリフォルニア産の種抜きプルーンをソフトな食感に仕上げました。食べやすい個包装。
❷常温360日間❸－

ξ糖質をおさえた ドーナツξ糖質をおさえた ドーナツ
本体 500円（税込540円）

★規格：10個／箱
❶有機豆乳と北海道産全粒粉を使用。体に嬉しい食物繊維入り。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ο味の逸品 手巻納豆
本体 650円（税込702円）

★規格：55g／袋
❶納豆と砕いたあられをミックスしてマスタードをきかせ、手巻き寿司
風に海苔で巻きました。❷常温120日間❸小麦

π海藻がいっぱい入った 
　丸ごと梅のお吸い物です。

本体 1,320円（税込1,425円）
★規格：6.1g×10食／箱
❶5種類の海藻と国産もみしそを加え、風味豊かに仕上
げました。お茶漬けにも。❷常温18ヶ月間❸小麦

μ骨にカルシウムプラス！ μ骨にカルシウムプラス！ 
　ウエハース

本体 500円（税込540円）
★規格：40枚／袋
❶1枚にカルシウム340mgとビタミンDを配合しました。牛乳嫌いの方や、
カルシウム不足が気になる方に。❷常温1年間❸小麦、卵、乳

ν黒ゴマ黒糖きな粉（徳用袋）
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：20g×20袋／袋
❶胡麻をたくさん手軽に摂取できる、さっくりとしたお菓子です。❷常温180日間❸落花生

σなちゅらる生活 
　明太子 ちりめん高菜

本体 550円（税込594円）
★規格：100g／瓶
❶ちりめんの磯の香り・高菜の食感・明太子のプチプチ感にキムチの素をベースにしたタレ
が調和した、こだわりのごはんのお供です。パスタにもよく合います。❷常温1年間❸小麦

τ不二の昆布茶 レシピブック付き
本体 500円（税込540円）

★規格：昆布茶140g／袋
❶やみつきレシピからレンチンレシピ、困った時の一品レシピなどを紹介した冊子付き。北
海道道南産真昆布の旨みを活かした万能調味料としても。❷常温730日間❸－

ρ永平寺 胡麻豆腐
本体 1,030円（税込1,112円）

★規格：胡麻豆腐115g・みそだれ15g×各4／箱
❶本葛粉のなめらかな舌ざわりと、胡麻の香ばしい風味をお楽しみください。
❷常温90日間❸－
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吉野本葛のなめらかさに胡麻の香ばしさ ごはんやパスタによく絡むおいしさ 簡単・手軽にお料理できるレシピブック付き
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っロイズ 

がカフェタッセ 
　ミニタブレットアソート

ぎ狭山茶 一口ようかん
本体1,000円（税込1,080円）

★規格：17g×12本（緑茶・ほうじ茶・紅茶×各4本）／箱
❶無香料・無着色で狭山茶の色・味・香りを最大限生かした、さっぱ
りした甘さです。❷常温8ヶ月間❸－

く加賀百万石 きんつば
本体500円（税込540円）

★規格：4個／袋
❶上質な小豆をじっくりと炊き上げた、品のよい甘さです。
❷常温45日間❸小麦

ぐ紅いもグラッセ
本体500円（税込540円）

★規格：100g／袋
❶鹿児島県産の紅はるかを使った、しっとりホクホクの食感と濃厚
な甘みが特徴のおやつです。❷常温120日間❸－

けぷくぷくたい いちご
本体600円（税込648円）

★規格：10個／箱
❶1個あたり30mgのカルシウム配合。軽い食べ応えのエアイン
チョコです。❷常温365日間❸小麦、乳

す北海道酪農牛乳 
　チーズケーキ

本体600円（税込648円）
★規格：1個（直径約15cm）／箱
❶北海道産牛乳を使用し、しっとりやわらかく仕上げました。濃厚
なチーズの香りが引き立つ贅沢で豊かな味わいです。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳

たレモンケーキ
本体1,223円（税込1,320円）

★規格：6個／箱
❶レモン果汁を加えて焼き上げた生地にアプリコットジャムを浸し
た、甘酸っぱいレモンケーキです。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

だ大麦ダクワーズ ラムレーズン
本体800円（税込864円）

★規格：6個／箱
❶栃木県産二条大麦の大麦粉で焼いた生地に、薫り高いラム酒と
レーズンの芳醇な風味のクリームをサンドしたダクワーズです。
❷常温60日間❸卵、乳

ず京都小川珈琲 
　パウンドケーキ 抹茶と黒豆

本体980円（税込1,058円）
★規格：1個／箱
❶宇治抹茶と丹波黒種黒豆の風味が上品に調和したパウンドケーキ
です。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

げ市田柿スティック
本体650円（税込702円）

★規格：80g／袋
❶南信州を代表する地域ブランド・市田柿を約5個分使用。へたと
種を取り除き、食べやすい大きさにカットしました。
❷常温120日間❸－

こ九州 純バタークッキー
本体500円（税込540円）

★規格：80g／袋
❶九州産のバターと小麦粉を使用した、高品質のバタークッキー
です。食品添加物不使用。❷常温90日間❸小麦、乳

ご豆つぶころころ 黒豆
本体1,200円（税込1,296円）

★規格：25g×10袋／袋
❶原材料は全て国産。国産大豆（黒大豆）を砂糖と塩だけで味付け
し、程よい硬さに仕上げました。❷常温180日間❸－

さ有明産 
　海苔巻きおかき

本体600円（税込648円）
★規格：100g（個装紙込み）／袋
❶秋田県産もち米の生地を香ばしく焼き、4種類の醤油をブレンド
したたれで味付けしました。❷常温150日間❸小麦

し無選別 かりんとう
本体650円（税込702円）

★規格：300g（そばかりん・くるみかりん・白かりん・黒かりん・鮭の
中骨）／プラ容器
❶岩手県産南部小麦を使用。さまざまな味が楽しめます。
❷常温60日間❸小麦、そば

じいもころ
本体680円（税込734円）

★規格：190g（個装紙込み）／袋
❶素材の風味・旨みはそのままに、ダイスカットしたさつまいもを
サクッとした食感に仕上げました。❷常温150日間❸－

かラム酒トリフチョコ
本体 550円（税込594円）

★規格：200g（個装紙込み）／袋
❶ラム酒入りのトリフチョコにほろ苦いココアパウダーをまぶして仕上げた、一口サイズの
チョコレートです。ラム酒の芳醇な香りとココアのほろ苦さがクセになります。
❷常温180日間❸乳
※アルコール4.5％入りです。

ざ国産 栗甘納豆
本体 1,080円（税込1,166円）

★規格：160g／袋
❶国産栗本来の風味と食感はそのままに、上品な甘さの甘納豆に仕上げました。
着色料・保存料・漂白剤不使用。❷常温180日間❸－

がカフェタッセ 
　ミニタブレットアソート

本体 1,500円（税込1,620円）
★規格：180g（20枚）／袋
❶カカオの風味がしっかりと感じられるベルギーチョコレートです。❷常温420日間
❸小麦、卵、乳

きマンゴーチョコレート
本体 580円（税込626円）

★規格：70g／袋
❶酸化防止剤不使用でやわらかく仕上げたフィリピン産ドライマンゴーに、ベルギー老舗
高級メーカーのミルクチョコレートをディップしました。❷常温180日間❸乳

ぜ抹茶コルネッタ
本体 600円（税込648円）

★規格：10本／箱
❶京都宇治の香り高い抹茶を加え、風味を壊さないよう焼き上げた、心地よい口当たり
のクレープタイプのお菓子です。❷常温120日間❸小麦、卵、乳

そ京都咲咲（加加阿）
本体 650円（税込702円）

★規格：6枚／箱
❶京都の老舗洋菓子店で人気の、カカオのコクと香りが際立つ、ほんのり甘くリッチな風味
をお楽しみください。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ぞメリーチョコレート 
　お買得 ミルフィーユ

本体 1,800円（税込1,944円）
★規格：24個／箱
❶サクサクのパイと素材を生かしたなめらかなクリームとの豊かな味のハーモニーが楽し
めます。❷常温120日間❸小麦、乳

せ坂井宏行のガトーレーズン
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：5個／箱
❶アーモンドプードルや蜂蜜を加えたボリュームたっぷりのクッキー生地で、
なめらかなコクのホワイトガナッシュクリームとラム酒漬けレーズンをサンドしました。
❷常温90日間❸小麦、卵、乳

ちロイズ バトンクッキー［ココナッツ］
本体 720円（税込777円）

★規格：25枚／箱
❶ローストしたココナッツを加えてこんがり焼いたクッキーの片面を、
まろやかなチョコレートでコーティングしました。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

ぢロイズ 
　オリジンチョコレート［カカオ70％］

本体 750円（税込810円）
★規格：4種類各5枚 計20枚（80g）／箱
❶産地によって異なるカカオの特長をテーマにしたカカオ分70％の
チョコレートです。4つの個性あふれるカカオの香りと味わいの食べ比べ
をお楽しみください。❷常温90日間❸乳

っロイズ 
　テイスティングボックス

本体 2,200円（税込2,376円）
★規格：15種 計66個／箱
❶品種や産地によって違うカカオの個性や、レシピによって異なるチョコレートの奥深さを
楽しめます。❷常温90日間❸小麦、乳

つロイズ 
　フルーツバーチョコレート［6本入］

本体 600円（税込648円）
★規格：6本／箱
❶ストロベリーパウダーを練り込んだホワイトチョコレートに、ドライフルーツのマンゴーと
クランベリー・フリーズドライのストロベリー・アーモンドパフを詰め込み、バナナの香りも
プラスしました。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

づロイズ 
　クルマロチョコレート［ミルク］

本体 980円（税込1,058円）
★規格：1本／箱
❶ミルクチョコレートにくるみとマシュマロを入れました。ケーキのように切り分けてお楽し
みください。❷常温90日間❸乳
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ガナッシュクリームとラム酒漬けレーズンの
リッチな味わい
ガナッシュクリームとラム酒漬けレーズンの
リッチな味わいラム酒入りの大人のチョコレートラム酒入りの大人のチョコレート 8種の味をアソートした

ミニタブレット詰め合わせ
8種の味をアソートした
ミニタブレット詰め合わせ

やわらかドライマンゴーとチョコの贅沢スイーツやわらかドライマンゴーとチョコの贅沢スイーツ 北海道産牛乳とクリームチーズの
まろやかさとコク深さ
北海道産牛乳とクリームチーズの
まろやかさとコク深さ

コーヒーに合う！和のスイーツコーヒーに合う！和のスイーツ

挽きたての抹茶の香りそのままに焼き上げました挽きたての抹茶の香りそのままに焼き上げました さくさくとしたチョコレートクッキーさくさくとしたチョコレートクッキー ショコラトリー自慢のミルフィーユ詰め合わせショコラトリー自慢のミルフィーユ詰め合わせ

埼玉県の銘茶・狭山茶を練り込みました埼玉県の銘茶・狭山茶を練り込みました 銅板で一面ずつ焼き上げました銅板で一面ずつ焼き上げました 紅はるかの濃厚な甘みが
お茶請けにぴったり
紅はるかの濃厚な甘みが
お茶請けにぴったり

サクッとおいしい、ふんわりチョコサクッとおいしい、ふんわりチョコ

長野県産ブランド柿を干して
食べやすくカット
長野県産ブランド柿を干して
食べやすくカット

ザクザク・ほろほろの和風バタークッキーザクザク・ほろほろの和風バタークッキー クセになる噛み心地クセになる噛み心地 日本橋老舗海苔屋「井上海苔店」の
有明産海苔を使用
日本橋老舗海苔屋「井上海苔店」の
有明産海苔を使用

定番のかりんとう5種詰め合わせ定番のかりんとう5種詰め合わせ サクッとした食感の四角いさつまいもサクッとした食感の四角いさつまいも

食べ比べも楽しい、深くて広いカカオの世界食べ比べも楽しい、深くて広いカカオの世界

ローストしたココナッツの香ばしさローストしたココナッツの香ばしさ

爽やかな酸味爽やかな酸味 国産大麦の生地にラムレーズンクリームをサンド国産大麦の生地にラムレーズンクリームをサンド

産地で異なるカカオの
香りと味わいを楽しむ
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香ばしいくるみと
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っロイズ 

がカフェタッセ 
　ミニタブレットアソート

ぎ狭山茶 一口ようかん
本体1,000円（税込1,080円）

★規格：17g×12本（緑茶・ほうじ茶・紅茶×各4本）／箱
❶無香料・無着色で狭山茶の色・味・香りを最大限生かした、さっぱ
りした甘さです。❷常温8ヶ月間❸－

く加賀百万石 きんつば
本体500円（税込540円）

★規格：4個／袋
❶上質な小豆をじっくりと炊き上げた、品のよい甘さです。
❷常温45日間❸小麦

ぐ紅いもグラッセ
本体500円（税込540円）

★規格：100g／袋
❶鹿児島県産の紅はるかを使った、しっとりホクホクの食感と濃厚
な甘みが特徴のおやつです。❷常温120日間❸－

けぷくぷくたい いちご
本体600円（税込648円）

★規格：10個／箱
❶1個あたり30mgのカルシウム配合。軽い食べ応えのエアイン
チョコです。❷常温365日間❸小麦、乳

す北海道酪農牛乳 
　チーズケーキ

本体600円（税込648円）
★規格：1個（直径約15cm）／箱
❶北海道産牛乳を使用し、しっとりやわらかく仕上げました。濃厚
なチーズの香りが引き立つ贅沢で豊かな味わいです。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳

たレモンケーキ
本体1,223円（税込1,320円）

★規格：6個／箱
❶レモン果汁を加えて焼き上げた生地にアプリコットジャムを浸し
た、甘酸っぱいレモンケーキです。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

だ大麦ダクワーズ ラムレーズン
本体800円（税込864円）

★規格：6個／箱
❶栃木県産二条大麦の大麦粉で焼いた生地に、薫り高いラム酒と
レーズンの芳醇な風味のクリームをサンドしたダクワーズです。
❷常温60日間❸卵、乳

ず京都小川珈琲 
　パウンドケーキ 抹茶と黒豆

本体980円（税込1,058円）
★規格：1個／箱
❶宇治抹茶と丹波黒種黒豆の風味が上品に調和したパウンドケーキ
です。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

げ市田柿スティック
本体650円（税込702円）

★規格：80g／袋
❶南信州を代表する地域ブランド・市田柿を約5個分使用。へたと
種を取り除き、食べやすい大きさにカットしました。
❷常温120日間❸－

こ九州 純バタークッキー
本体500円（税込540円）

★規格：80g／袋
❶九州産のバターと小麦粉を使用した、高品質のバタークッキー
です。食品添加物不使用。❷常温90日間❸小麦、乳

ご豆つぶころころ 黒豆
本体1,200円（税込1,296円）

★規格：25g×10袋／袋
❶原材料は全て国産。国産大豆（黒大豆）を砂糖と塩だけで味付け
し、程よい硬さに仕上げました。❷常温180日間❸－

さ有明産 
　海苔巻きおかき

本体600円（税込648円）
★規格：100g（個装紙込み）／袋
❶秋田県産もち米の生地を香ばしく焼き、4種類の醤油をブレンド
したたれで味付けしました。❷常温150日間❸小麦

し無選別 かりんとう
本体650円（税込702円）

★規格：300g（そばかりん・くるみかりん・白かりん・黒かりん・鮭の
中骨）／プラ容器
❶岩手県産南部小麦を使用。さまざまな味が楽しめます。
❷常温60日間❸小麦、そば

じいもころ
本体680円（税込734円）

★規格：190g（個装紙込み）／袋
❶素材の風味・旨みはそのままに、ダイスカットしたさつまいもを
サクッとした食感に仕上げました。❷常温150日間❸－

かラム酒トリフチョコ
本体 550円（税込594円）

★規格：200g（個装紙込み）／袋
❶ラム酒入りのトリフチョコにほろ苦いココアパウダーをまぶして仕上げた、一口サイズの
チョコレートです。ラム酒の芳醇な香りとココアのほろ苦さがクセになります。
❷常温180日間❸乳
※アルコール4.5％入りです。

ざ国産 栗甘納豆
本体 1,080円（税込1,166円）

★規格：160g／袋
❶国産栗本来の風味と食感はそのままに、上品な甘さの甘納豆に仕上げました。
着色料・保存料・漂白剤不使用。❷常温180日間❸－

がカフェタッセ 
　ミニタブレットアソート

本体 1,500円（税込1,620円）
★規格：180g（20枚）／袋
❶カカオの風味がしっかりと感じられるベルギーチョコレートです。❷常温420日間
❸小麦、卵、乳

きマンゴーチョコレート
本体 580円（税込626円）

★規格：70g／袋
❶酸化防止剤不使用でやわらかく仕上げたフィリピン産ドライマンゴーに、ベルギー老舗
高級メーカーのミルクチョコレートをディップしました。❷常温180日間❸乳

ぜ抹茶コルネッタ
本体 600円（税込648円）

★規格：10本／箱
❶京都宇治の香り高い抹茶を加え、風味を壊さないよう焼き上げた、心地よい口当たり
のクレープタイプのお菓子です。❷常温120日間❸小麦、卵、乳

そ京都咲咲（加加阿）
本体 650円（税込702円）

★規格：6枚／箱
❶京都の老舗洋菓子店で人気の、カカオのコクと香りが際立つ、ほんのり甘くリッチな風味
をお楽しみください。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ぞメリーチョコレート 
　お買得 ミルフィーユ

本体 1,800円（税込1,944円）
★規格：24個／箱
❶サクサクのパイと素材を生かしたなめらかなクリームとの豊かな味のハーモニーが楽し
めます。❷常温120日間❸小麦、乳

せ坂井宏行のガトーレーズン
本体 1,000円（税込1,080円）
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本体 720円（税込777円）
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千葉半立（ちばはんだち）は、
濃厚なコクと強い甘みを誇る、
落花生の最高級ブランド。
半立という名前は、
株が横へ大きく広がり、
他の品種の約半分しか縦方向へ
たち上がらないという
成長時の特徴に由来しています。

ま北海道産 
　秋鮭みそ荒ほぐし

本体 500円（税込540円）
★規格：90g／瓶
❶北海道産大豆で作ったみそで味付けした北海道産秋鮭の荒ほぐしです。
隠し味に鮭節を加え、旨みの詰まった味わいに仕上げました。❷常温365日間❸小麦

ほ北信州 野沢菜炒め

ザ学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：6g×30袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムをたっぷり含んでいます。
❷常温180日間❸－

に俺の贅沢 な俺の贅沢 
　燻製いか＆焼きチーズ

ど唐辛子入 
　焼き小鯛

とプレミアム カルパス
本体 950円（税込1,026円）

でやわらか食感 
　焼せせり

ぬ有機栽培 おいしいむき甘栗 
　ファミリーパック

本体760円（税込820円）
★規格：50g×6袋／袋
❶厳選された有機栗を使用し、岡山の工場でレトルト加工しました。
茶碗蒸しやお菓子作り、非常食にも。❷常温13ヶ月間❸－

ね氷温蔵出し 
　さや煎落花生

本体1,360円（税込1,468円）
★規格：300g／袋
❶氷温熟成させることでうま味成分の遊離アミノ酸や糖が増し、
コクや風味が引き立ちました。❷常温120日間❸落花生

のハワイアンホースト 
　マウナロア マカデミアナッツ 
　塩味 ミニパック

本体1,800円（税込1,944円）
★規格：126g（14g×9袋）／箱
❶香ばしくローストしたマカデミアナッツをシーソルトだけで味付
けし、ナッツ本来の旨みを引き出しました。❷常温12ヶ月間❸－

はマカダミアチーズナッツ
本体1,000円（税込1,080円）

★規格：130g（個装紙込み）／袋
❶濃厚なフリーズドライチーズとマカダミアナッツ・アーモンドを
ミックスしました。❷常温150日間❸乳

ば枝豆と黒豆入り 
　カシューナッツ

本体1,000円（税込1,080円）
★規格：160g（個装紙込み）／袋
❶揚げた枝豆に北海道産黒豆とカシューナッツをミックスし、宮古
島の雪塩でさっぱりと仕上げました。❷常温150日間❸－

ぱそら豆 アソート
本体1,200円（税込1,296円）

★規格：400g／袋
❶サクサクのそら豆スナックをカマンベールチーズ・ブラックペッ
パー・カレー味に仕上げ、それぞれをテトラパックに詰めました。
家飲みに最適な食べ切りパック。❷常温120日間❸小麦、乳

ぼお徳用 ちりめん山椒
本体850円（税込918円）

★規格：130g／袋
❶国産のちりめんを熟練の技で炊き上げました。ピリリとした山椒
の風味と爽やかな香りが味わい深い逸品です。たっぷり130gの
徳用タイプ。❷常温120日間❸小麦

ぽいぶりがっこ スライス
本体500円（税込540円）

★規格：180g／袋
❶国産大根をじっくり燻煙し、食べやすくスライスしました。
❷常温180日間❸－

て華味鳥の鶏皮揚げ 
　TORIKARI（トリカリ）

本体 500円（税込540円）
★規格：50g／袋
❶宮崎発祥の万能スパイス「マキシマムスパイス」でクセになる味付けに仕上げました。
日常のおやつにも、お酒のおつまみにもぴったりです。❷常温4ヶ月間❸小麦

でやわらか食感 
　焼せせり

本体 1,420円（税込1,533円）
★規格：48g×5／袋
❶鶏1羽から僅かしか取れない希少部位であるせせりを炙り、スパイスのきいたタレで
調味しました。やわらかな食感が自慢です。❷常温240日間❸－

とプレミアム カルパス
本体 950円（税込1,026円）

★規格：3.5g×50個／袋
❶豚肉をふんだんに使い、桜チップで燻煙しました。甘めのスモーキーな香りが楽しめます。
❷常温120日間❸小麦

ど唐辛子入 
　焼き小鯛

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：110g（個装紙込み）／袋
❶カルシウムやマグネシウムの豊富な小鯛を唐辛子で調味して焼き、胡麻をまぶしました。
❷常温6ヶ月間❸－

ザ学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：6g×30袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムをたっぷり含んでいます。
❷常温180日間❸－

ま北海道産 
　秋鮭みそ荒ほぐし

本体 500円（税込540円）
★規格：90g／瓶
❶北海道産大豆で作ったみそで味付けした北海道産秋鮭の荒ほぐしです。
隠し味に鮭節を加え、旨みの詰まった味わいに仕上げました。❷常温365日間❸小麦

な俺の贅沢 
　燻製いか＆焼きチーズ

本体 1,500円（税込1,620円）
★規格：43g×5／袋
❶燻製したするめいかをチーズでサンドし、じっくり香ばしく焼き上げました。いかは歯切れ
よく食べやすいよう、薄くのばしています。5袋セット。❷常温150日間❸小麦、乳

に俺の贅沢 
　かきの醤油焼

本体 1,570円（税込1,695円）
★規格：42g×5／袋
❶こんがりと焼き上げたかきを、たまり醤油を隠し味に風味豊かに仕上げました。
❷常温240日間❸小麦

ふジンジャーレモネード
本体950円（税込1,026円）

★規格：13g×20包／袋
❶高知県産生姜と瀬戸内産レモンを使用。すっきり甘いレモネード
に生姜を加えた、爽やかな酸味の粉末飲料です。炭酸割りなどアイス
でも。1杯あたりビタミンC870mg・ビタミンE2.6mg入り。20杯
分のお徳用。❷常温365日間❸－

ぶゆずの香味
本体1,600円（税込1,728円）

★規格：500ml／箱
❶種から育てた香り高いゆず・砂糖・はちみつで作った、ゆず原液
飲料です。8～10倍に薄めてお飲みください。❷常温6ヶ月間❸－

ぷまめぴよ ココア味
本体1,520円（税込1,641円）

★規格：125ml×24本／箱
❶カルシウムと鉄を含んだ、ココア味の豆乳飲料です。飲み切り
サイズ。❷常温180日間❸－

へ辻利 
　三種の茶あわせ（スティック）

本体2,100円（税込2,268円）
★規格：0.8g×100本（煎茶40本・ほうじ茶30本・玄米茶30本）／箱
❶宇治の老舗・辻利が厳選した国産茶葉を100％使用。お湯にも
水にもすぐ溶けます。❷常温12ヶ月間❸－

ひ旬りんご ふじ
本体 2,880円（税込3,110円）

★規格：280ml×24／箱
❶青森県産「ふじ」を旬の時期に丁寧に搾りました。この品種ならではの、甘みと酸味の
調和のとれた芳醇な味わいをお楽しみください。❷常温270日間❸－

び信州 りんごの味わい 
　5種ジュースセット

本体 3,580円（税込3,866円）
★規格：（160g缶×6P）×5種／箱
❶長野県産サンふじ・シナノスイート・シナノゴールド・秋映・サンつがるを搾った、酸化防止
剤無添加・ストレート果汁100％のジュースセットです。❷常温24ヶ月間❸－

ぴザク切り いちご
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：8g×10食／袋
❶いちごをフリーズドライしました。牛乳で溶かすだけで召し上がれます。人工甘味料・
香料・着色料不使用。❷常温12ヶ月間❸－

べドリップオン 
　スペシャルブレンド

本体 2,360円（税込2,548円）
★規格：（8g×10杯）×6袋／箱
❶カップに乗せてお湯を注ぐだけの簡易抽出型。苦みと酸味のバランスがよい味わいです。
豊かな香りもお楽しみください。❷常温18ヶ月間❸－
※商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。

ぺお米と米麹でつくった 
　あまざけ

本体 3,480円（税込3,758円）
★規格：1000ml×6本／箱
❶原料は米と米麹のみ。大容量でお届けします。ホットでもアイスでも。アレンジレシピで
いろんなバリエーションが楽しめます。❷常温300日間❸－

ほ北信州 野沢菜炒め
本体 990円（税込1,069円）

★規格：255g×2瓶／箱
❶奥信濃の家庭に伝わる野沢菜の油炒めを直火鍋で仕上げました。❷常温180日間
❸小麦

ウチ飲みおつまみ 飲料・ご飯のお供
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×各6

細切りアーモンドとカリポリ小魚細切りアーモンドとカリポリ小魚 北海道産原料にこだわって作りました北海道産原料にこだわって作りました

スパイシーでクセになるおいしさスパイシーでクセになるおいしさ 鶏せせりのやわらかおつまみ鶏せせりのやわらかおつまみ 肉にこだわったプレミアムな味わい肉にこだわったプレミアムな味わい

小鯛を甘辛く調味しました小鯛を甘辛く調味しました 燻製いかとチーズのベストマッチおつまみ燻製いかとチーズのベストマッチおつまみ 牡蠣を直火焼きしました牡蠣を直火焼きしました

食べ切りサイズ50gの6袋入り食べ切りサイズ50gの6袋入り 千葉半立を氷温貯蔵し、さらに旨みを凝縮千葉半立を氷温貯蔵し、さらに旨みを凝縮 マカデミアナッツ塩味の小分けタイプマカデミアナッツ塩味の小分けタイプ 洋酒にもピッタリのおつまみ洋酒にもピッタリのおつまみ

甘みと酸味の調和のとれた芳醇な味わい甘みと酸味の調和のとれた芳醇な味わい 長野県産りんごジュース5種セット長野県産りんごジュース5種セット いちごのおいしさそのままにいちごのおいしさそのままに

苦みと酸味のベストバランス苦みと酸味のベストバランス お米の自然な甘みが味わえるノンアルコールタイプお米の自然な甘みが味わえるノンアルコールタイプ ごはんに、パスタに、炒飯にごはんに、パスタに、炒飯に

ビタミンCをおいしく補給ビタミンCをおいしく補給 まろやかな味と香りまろやかな味と香り ココア味の飲みやすい豆乳飲料ココア味の飲みやすい豆乳飲料 1杯ずつのアルミ包装で
いつでも新鮮なおいしさ
1杯ずつのアルミ包装で
いつでも新鮮なおいしさ

枝豆・黒豆・カシューナッツをミックス枝豆・黒豆・カシューナッツをミックス おつまみにぴったりな
そら豆3種アソート
おつまみにぴったりな
そら豆3種アソート

ご飯のおともに、酒の肴にピッタリご飯のおともに、酒の肴にピッタリ 秋田の伝統保存食を食べやすくスライス秋田の伝統保存食を食べやすくスライス
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調理例調理例
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学校給食でも採用されている商品で、
お子様からお年寄りの方まで安心して
お召し上がりいただけます。
カルシウム・鉄・マグネシウム入り。

季節限定

調理例調理例

100本入

調理例

しっとりとした鮭の旨みと
味噌のコクのある甘みが
食欲をそそります！

商品担当 おすすめ！

調理例調理例
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千葉半立（ちばはんだち）は、
濃厚なコクと強い甘みを誇る、
落花生の最高級ブランド。
半立という名前は、
株が横へ大きく広がり、
他の品種の約半分しか縦方向へ
たち上がらないという
成長時の特徴に由来しています。

ま北海道産 
　秋鮭みそ荒ほぐし

本体 500円（税込540円）
★規格：90g／瓶
❶北海道産大豆で作ったみそで味付けした北海道産秋鮭の荒ほぐしです。
隠し味に鮭節を加え、旨みの詰まった味わいに仕上げました。❷常温365日間❸小麦

ほ北信州 野沢菜炒め

ザ学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：6g×30袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムをたっぷり含んでいます。
❷常温180日間❸－

に俺の贅沢 な俺の贅沢 
　燻製いか＆焼きチーズ

ど唐辛子入 
　焼き小鯛

とプレミアム カルパス
本体 950円（税込1,026円）

でやわらか食感 
　焼せせり

ぬ有機栽培 おいしいむき甘栗 
　ファミリーパック

本体760円（税込820円）
★規格：50g×6袋／袋
❶厳選された有機栗を使用し、岡山の工場でレトルト加工しました。
茶碗蒸しやお菓子作り、非常食にも。❷常温13ヶ月間❸－

ね氷温蔵出し 
　さや煎落花生

本体1,360円（税込1,468円）
★規格：300g／袋
❶氷温熟成させることでうま味成分の遊離アミノ酸や糖が増し、
コクや風味が引き立ちました。❷常温120日間❸落花生

のハワイアンホースト 
　マウナロア マカデミアナッツ 
　塩味 ミニパック

本体1,800円（税込1,944円）
★規格：126g（14g×9袋）／箱
❶香ばしくローストしたマカデミアナッツをシーソルトだけで味付
けし、ナッツ本来の旨みを引き出しました。❷常温12ヶ月間❸－

はマカダミアチーズナッツ
本体1,000円（税込1,080円）

★規格：130g（個装紙込み）／袋
❶濃厚なフリーズドライチーズとマカダミアナッツ・アーモンドを
ミックスしました。❷常温150日間❸乳

ば枝豆と黒豆入り 
　カシューナッツ

本体1,000円（税込1,080円）
★規格：160g（個装紙込み）／袋
❶揚げた枝豆に北海道産黒豆とカシューナッツをミックスし、宮古
島の雪塩でさっぱりと仕上げました。❷常温150日間❸－

ぱそら豆 アソート
本体1,200円（税込1,296円）

★規格：400g／袋
❶サクサクのそら豆スナックをカマンベールチーズ・ブラックペッ
パー・カレー味に仕上げ、それぞれをテトラパックに詰めました。
家飲みに最適な食べ切りパック。❷常温120日間❸小麦、乳

ぼお徳用 ちりめん山椒
本体850円（税込918円）

★規格：130g／袋
❶国産のちりめんを熟練の技で炊き上げました。ピリリとした山椒
の風味と爽やかな香りが味わい深い逸品です。たっぷり130gの
徳用タイプ。❷常温120日間❸小麦

ぽいぶりがっこ スライス
本体500円（税込540円）

★規格：180g／袋
❶国産大根をじっくり燻煙し、食べやすくスライスしました。
❷常温180日間❸－

て華味鳥の鶏皮揚げ 
　TORIKARI（トリカリ）

本体 500円（税込540円）
★規格：50g／袋
❶宮崎発祥の万能スパイス「マキシマムスパイス」でクセになる味付けに仕上げました。
日常のおやつにも、お酒のおつまみにもぴったりです。❷常温4ヶ月間❸小麦

でやわらか食感 
　焼せせり

本体 1,420円（税込1,533円）
★規格：48g×5／袋
❶鶏1羽から僅かしか取れない希少部位であるせせりを炙り、スパイスのきいたタレで
調味しました。やわらかな食感が自慢です。❷常温240日間❸－

とプレミアム カルパス
本体 950円（税込1,026円）

★規格：3.5g×50個／袋
❶豚肉をふんだんに使い、桜チップで燻煙しました。甘めのスモーキーな香りが楽しめます。
❷常温120日間❸小麦

ど唐辛子入 
　焼き小鯛

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：110g（個装紙込み）／袋
❶カルシウムやマグネシウムの豊富な小鯛を唐辛子で調味して焼き、胡麻をまぶしました。
❷常温6ヶ月間❸－

ザ学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：6g×30袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムをたっぷり含んでいます。
❷常温180日間❸－

ま北海道産 
　秋鮭みそ荒ほぐし

本体 500円（税込540円）
★規格：90g／瓶
❶北海道産大豆で作ったみそで味付けした北海道産秋鮭の荒ほぐしです。
隠し味に鮭節を加え、旨みの詰まった味わいに仕上げました。❷常温365日間❸小麦

な俺の贅沢 
　燻製いか＆焼きチーズ

本体 1,500円（税込1,620円）
★規格：43g×5／袋
❶燻製したするめいかをチーズでサンドし、じっくり香ばしく焼き上げました。いかは歯切れ
よく食べやすいよう、薄くのばしています。5袋セット。❷常温150日間❸小麦、乳

に俺の贅沢 
　かきの醤油焼

本体 1,570円（税込1,695円）
★規格：42g×5／袋
❶こんがりと焼き上げたかきを、たまり醤油を隠し味に風味豊かに仕上げました。
❷常温240日間❸小麦

ふジンジャーレモネード
本体950円（税込1,026円）

★規格：13g×20包／袋
❶高知県産生姜と瀬戸内産レモンを使用。すっきり甘いレモネード
に生姜を加えた、爽やかな酸味の粉末飲料です。炭酸割りなどアイス
でも。1杯あたりビタミンC870mg・ビタミンE2.6mg入り。20杯
分のお徳用。❷常温365日間❸－

ぶゆずの香味
本体1,600円（税込1,728円）

★規格：500ml／箱
❶種から育てた香り高いゆず・砂糖・はちみつで作った、ゆず原液
飲料です。8～10倍に薄めてお飲みください。❷常温6ヶ月間❸－

ぷまめぴよ ココア味
本体1,520円（税込1,641円）

★規格：125ml×24本／箱
❶カルシウムと鉄を含んだ、ココア味の豆乳飲料です。飲み切り
サイズ。❷常温180日間❸－

へ辻利 
　三種の茶あわせ（スティック）

本体2,100円（税込2,268円）
★規格：0.8g×100本（煎茶40本・ほうじ茶30本・玄米茶30本）／箱
❶宇治の老舗・辻利が厳選した国産茶葉を100％使用。お湯にも
水にもすぐ溶けます。❷常温12ヶ月間❸－

ひ旬りんご ふじ
本体 2,880円（税込3,110円）

★規格：280ml×24／箱
❶青森県産「ふじ」を旬の時期に丁寧に搾りました。この品種ならではの、甘みと酸味の
調和のとれた芳醇な味わいをお楽しみください。❷常温270日間❸－

び信州 りんごの味わい 
　5種ジュースセット

本体 3,580円（税込3,866円）
★規格：（160g缶×6P）×5種／箱
❶長野県産サンふじ・シナノスイート・シナノゴールド・秋映・サンつがるを搾った、酸化防止
剤無添加・ストレート果汁100％のジュースセットです。❷常温24ヶ月間❸－

ぴザク切り いちご
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：8g×10食／袋
❶いちごをフリーズドライしました。牛乳で溶かすだけで召し上がれます。人工甘味料・
香料・着色料不使用。❷常温12ヶ月間❸－

べドリップオン 
　スペシャルブレンド

本体 2,360円（税込2,548円）
★規格：（8g×10杯）×6袋／箱
❶カップに乗せてお湯を注ぐだけの簡易抽出型。苦みと酸味のバランスがよい味わいです。
豊かな香りもお楽しみください。❷常温18ヶ月間❸－
※商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。

ぺお米と米麹でつくった 
　あまざけ

本体 3,480円（税込3,758円）
★規格：1000ml×6本／箱
❶原料は米と米麹のみ。大容量でお届けします。ホットでもアイスでも。アレンジレシピで
いろんなバリエーションが楽しめます。❷常温300日間❸－

ほ北信州 野沢菜炒め
本体 990円（税込1,069円）

★規格：255g×2瓶／箱
❶奥信濃の家庭に伝わる野沢菜の油炒めを直火鍋で仕上げました。❷常温180日間
❸小麦

ウチ飲みおつまみ 飲料・ご飯のお供
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細切りアーモンドとカリポリ小魚細切りアーモンドとカリポリ小魚 北海道産原料にこだわって作りました北海道産原料にこだわって作りました

スパイシーでクセになるおいしさスパイシーでクセになるおいしさ 鶏せせりのやわらかおつまみ鶏せせりのやわらかおつまみ 肉にこだわったプレミアムな味わい肉にこだわったプレミアムな味わい

小鯛を甘辛く調味しました小鯛を甘辛く調味しました 燻製いかとチーズのベストマッチおつまみ燻製いかとチーズのベストマッチおつまみ 牡蠣を直火焼きしました牡蠣を直火焼きしました

食べ切りサイズ50gの6袋入り食べ切りサイズ50gの6袋入り 千葉半立を氷温貯蔵し、さらに旨みを凝縮千葉半立を氷温貯蔵し、さらに旨みを凝縮 マカデミアナッツ塩味の小分けタイプマカデミアナッツ塩味の小分けタイプ 洋酒にもピッタリのおつまみ洋酒にもピッタリのおつまみ

甘みと酸味の調和のとれた芳醇な味わい甘みと酸味の調和のとれた芳醇な味わい 長野県産りんごジュース5種セット長野県産りんごジュース5種セット いちごのおいしさそのままにいちごのおいしさそのままに

苦みと酸味のベストバランス苦みと酸味のベストバランス お米の自然な甘みが味わえるノンアルコールタイプお米の自然な甘みが味わえるノンアルコールタイプ ごはんに、パスタに、炒飯にごはんに、パスタに、炒飯に

ビタミンCをおいしく補給ビタミンCをおいしく補給 まろやかな味と香りまろやかな味と香り ココア味の飲みやすい豆乳飲料ココア味の飲みやすい豆乳飲料 1杯ずつのアルミ包装で
いつでも新鮮なおいしさ
1杯ずつのアルミ包装で
いつでも新鮮なおいしさ

枝豆・黒豆・カシューナッツをミックス枝豆・黒豆・カシューナッツをミックス おつまみにぴったりな
そら豆3種アソート
おつまみにぴったりな
そら豆3種アソート

ご飯のおともに、酒の肴にピッタリご飯のおともに、酒の肴にピッタリ 秋田の伝統保存食を食べやすくスライス秋田の伝統保存食を食べやすくスライス
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学校給食でも採用されている商品で、
お子様からお年寄りの方まで安心して
お召し上がりいただけます。
カルシウム・鉄・マグネシウム入り。

季節限定

調理例調理例

100本入

調理例

しっとりとした鮭の旨みと
味噌のコクのある甘みが
食欲をそそります！

商品担当 おすすめ！

調理例調理例
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ノンカップ麺 
本体 1,080円（税込1,166円）

ゐお惣菜 
　3種セット4食

本体1,050円（税込1,134円）
★規格：4食（とろっと卵の親子煮×2食・五目中華あんかけ×1食・やわらか
牛肉の卵とじ×1食）／箱
❶具材の食感やだしの味が楽しめるお惣菜シリーズです。おかずとして
も、ごはんにかけて丼としても食べられます。
❷常温366日間❸小麦、卵、えび

わ安心米 9食セット
本体3,000円（税込3,240円）

★規格：900g（白飯3食・わかめご飯2食・ひじきご飯2食・きのこご飯2食×各100g）／箱
❶白飯・わかめご飯・ひじきご飯・きのこご飯を詰め合わせました。救援物資の供給が始まるまで
の最低3日分（農林水産省「緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド」より）のセットです。品質
は製造日から5年6ヶ月保証。A4サイズよりもコンパクトで、本棚などの空きスペースに収納で
きます。❷常温2007日間❸－

ゐお惣菜 
　3種セット4食

わ安心米 9食セット
本体3,000円（税込3,240円）

★規格：900g（白飯3食・わかめご飯2食・ひじきご飯2食・きのこご飯2食×各100g）／箱
❶白飯・わかめご飯・ひじきご飯・きのこご飯を詰め合わせました。救援物資の供給が始まるまで
の最低3日分（農林水産省「緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド」より）のセットです。品質
は製造日から5年6ヶ月保証。A4サイズよりもコンパクトで、本棚などの空きスペースに収納で
きます。❷常温2007日間❸－

ゑ災害備蓄 
　塩ようかん

ゐお惣菜 
　3種セット4食

本体1,050円（税込1,134円）
★規格：4食（とろっと卵の親子煮×2食・五目中華あんかけ×1食・
やわらか牛肉の卵とじ×1食）／箱
❶具材の食感やだしの味が楽しめるお惣菜シリーズです。おかず
としても、ごはんにかけて丼としても食べられます。
❷常温366日間❸小麦、卵、えび

めにゅうめん 4種セット4食

ノンカップ麺 
本体 1,080円（税込1,166円）
番号 品 名 申込番号

和風セット
ラーメンセット

れ

ろ

〈れ・ろ共通〉★規格：2種×4食／箱
❶麺には100％国内産小麦粉を使用。化学調味料不使用。
丼に麺を入れ、お湯を注いで3分でできあがります（うどんは
5分）。地球環境に配慮し、ゴミになり得るカップを取り除きま
した。
❷常温6ヶ月間❸〈れ=小麦、乳、そば〉〈ろ=小麦、乳〉

ゅZENTAの
　金のポタージュ

本体1,000円（税込1,080円）
★規格：224.4g（18.7g×12包）／袋
❶ブルーチーズとチェダーチーズの2種類を使用。淡路島フルーツ
玉ねぎを1食に1／3個も加えた、甘くて濃厚な贅沢スープです。
❷常温1年間❸小麦、乳

ゆごぼうがいっぱい入った 
　豚汁です。

本体1,430円（税込1,544円）
★規格：14g×10食／箱
❶たっぷりのごぼうに豚肉のコクと出汁の旨みが重なった、何度も
食べたくなる味わいです。❷常温18ヶ月間❸小麦

ょ荏胡麻スープ
本体500円（税込540円）

★規格：80g（8g×10袋）／袋
❶わかめに魚介のエキスを加え、具材に胡麻・荏胡麻・青じそを合
わせました。個包装1パックあたりしじみ約100個分のオルニチン
も配合しています。❷常温365日間❸小麦、乳

よ手づくり佃煮セット 
　おふくろさん

本体740円（税込799円）
★規格：183g／袋
❶煮干いりこ・味付昆布・かつお削りふし・ごまに同封の特製調味
たれを混ぜれば、本格的な佃煮ができあがります。
❷常温180日間❸小麦

ゐお惣菜 
　3種セット4食

本体1,050円（税込1,134円）
★規格：4食（とろっと卵の親子煮×2食・五目中華あんかけ×1食・やわらか
牛肉の卵とじ×1食）／箱
❶具材の食感やだしの味が楽しめるお惣菜シリーズです。おかずとして
も、ごはんにかけて丼としても食べられます。
❷常温366日間❸小麦、卵、えび

ゑ災害備蓄 
　塩ようかん

本体500円（税込540円）
★規格：15g×15本／箱
❶登山など激しい運動のお供にもご利用いただけます。
❷常温1095日間❸－

わ安心米 9食セット
本体3,000円（税込3,240円）

★規格：900g（白飯3食・わかめご飯2食・ひじきご飯2食・きのこご飯2食×各100g）／箱
❶白飯・わかめご飯・ひじきご飯・きのこご飯を詰め合わせました。救援物資の供給が始まるまで
の最低3日分（農林水産省「緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド」より）のセットです。品質
は製造日から5年6ヶ月保証。A4サイズよりもコンパクトで、本棚などの空きスペースに収納で
きます。❷常温2007日間❸－

ゎミレー 
　ピローギフト

本体3,000円（税込3,240円）
★規格：1kg（個装紙込み）／箱
❶さらりと揚げて天日塩で仕上げました。ほんのり甘くてちょっぴり
塩味の、後を引くおいしさです。❷常温210日間❸小麦

をツナフレーク 
　食塩・オイル不使用

本体960円（税込1,036円）
★規格：70g×8／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜など
にもアレンジいただけます。❷常温2年間❸－

んレンジでおいしい！
　ごちそうスープ 
　クラムチャウダー

本体1,000円（税込1,080円）
★規格：150g×5袋／箱
❶あさり・野菜・きのこをたっぷり使用。あさりの旨みとバターの
コクをしっかり効かせたクリーミーな味わいをお楽しみください。
❷常温13ヶ月間❸小麦、乳

ソ本格派 たまごスープ
本体1,800円（税込1,944円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい深く仕
上げました。❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

みゆで カレーうどん
本体 500円（税込540円）

★規格：195g（めん180g・スープ15g）×3／袋
❶和風だしとスパイスの調和の取れた中辛のカレーうどんです。3食入り。❷常温180日間
❸小麦

むゆで 味噌煮込うどん
本体 500円（税込540円）

★規格：225g（めん180g・あじみそ45g）×3／袋
❶赤みそベースの煮込うどんです。3色入り。❷常温180日間❸小麦

めにゅうめん 4種セット4食
本体 800円（税込864円）

★規格：4食／箱
❶手延べ素麺と国産具材を使用しています。化学調味料無添加。❷常温1年間
❸小麦、卵、乳

も喜多方ラーメン 
　プレミアム 厚み

本体 815円（税込880円）
★規格：378g（麺120g・醤油スープ35g・チャーシューメンマ33g・乾燥ねぎ1g×各2）／箱
❶つるっとした喉越しのちぢれ太麺と、コクがありつつすっきりした醤油スープが相性抜
群。じっくり煮込んだやわらかいチャーシュー・メンマ・ねぎもセットしました。2食入り。
❷常温45日間❸小麦

ゃなみえ焼そば
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：630g（めん170g・ソース36g・ラード4g・一味唐辛子×各3）／箱
❶B-1グランプリも制した福島・浪江町のソウルフード。具材に豚バラ肉ともやし入りです。
❷常温90日間❸小麦

や三陸 海鮮汁
本体 960円（税込1,036円）

★規格：8食（スープ13g・具材2.6g×各8袋）／袋
❶岩手県宮古市田老産の新鮮なわかめと昆布を主体に、オキアミ・ふのり・かつおぶしが具
材に入った、海鮮の風味豊かなすまし汁です。お吸い物や、お餅をやうどんを加えて温麺な
どに。❷常温6ヶ月間❸小麦

ら学園トマトケチャップ
本体 570円（税込615円）

★規格：370g／瓶
❶独自の香辛料を使用。トマト本来のおいしさをお楽しみいただけます。❷常温1年間❸－

り新宿中村屋 プチカレー ビーフ
本体 998円（税込1,077円）

★規格：120g×5袋／袋
❶オリジナルブレンドのスパイスで仕上げた香り豊かなビーフカレーです。
❷常温540日間❸小麦、乳

る三田屋総本家 ビーフカレー
本体 2,030円（税込2,192円）

★規格：210g×5／箱
❶畜産から加工、販売まで一貫して行う、兵庫県三田市の三田屋総本家のビーフカレーで
す。牛肉の旨みたっぷりのマイルドな味わいに仕上げました。❷常温1年間❸小麦

ア仕込みそ 詰め替え用
本体 8,280円（税込8,942円）

★規格：20kg（塩度11.8％）／箱
❶みそ汁約1500杯分です。ご家庭で桶に詰め替えて仕込んでください。防災備蓄にも。
仕込みそは天然醸造で、1年目は淡色・中甘口、2年目は赤色・中辛口、3年目からは褐色・辛
口…と歳月を経るごとに変化します。❷常温で保存❸－

ァワンタッチ 仕込みそ
本体 8,280円（税込8,942円）

★規格：16kg（塩度11.8％）／箱
❶みそ汁約1200杯分です。開封せず置いておくだけで仕込みそができあがります。
防災備蓄にも。仕込みそは天然醸造で、1年目は淡色・中甘口、2年目は赤色・中辛口、
3年目からは褐色・辛口…と歳月を経るごとに変化します。❷常温で保存❸－

お届け時～未熟成 本年秋～淡色・中甘口 来年春～赤色・中辛口

お届け時～未熟成 本年秋～淡色・中甘口 来年春～赤色・中辛口ア仕込みそ

ァワンタッチ仕込みそ

※重石をご用意下さい。

仕込みそに関するお問い合わせは（株）三原屋へ 

電話026(234)2041
平日8：30～18：00（土日祝日は休業日です）

学協くん.comの情報もご覧ください。

お

任せ
ください！私たち生産者が食べて

いる自家製みそ。商品と
して売られる味噌とは
「鮮度」が違います。

開
封
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
熟
成

ご
家
庭
の
み
そ
桶
に
詰
め
替
え
て
熟
成

お手軽メニュー ローリングストック

荏胡麻には
人体に必要不可欠な
「α-リノレン酸」が
含まれています
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すまし柚子

とろみ醤油

まろやか鶏だし

五種の野菜

調理例

寒仕込の今が
オススメ

仕
込
み
そ
塩度
11.8％

熟成前の状態でお届けします

2～3人で
1年分です

ねぎ入りしょうゆ味ねぎ入りしょうゆ味

きつねうどんきつねうどん

ねぎ入りそばねぎ入りそば

74

和風セット

お湯を注いで

3分

わかめご飯わかめご飯 ひじきご飯ひじきご飯

白飯白飯きのこご飯きのこご飯
A4サイズより
コンパクトで、

本棚や机の引き出し
などに常備
できます

賞味期間

 5年

お湯を注いで

5分
調理例調理例

調理例調理例

お湯を注いで

3分
お湯を注いで

3分

簡
単
調
理
！

お
湯
を
注
い
で
３
〜
５
分

省
ス
ペ
ー
ス
で

保
存
で
き
る

水
で
も
O
K
！

注
い
で
20
分

賞味期間

 3年

15本入り

お
や
つ
に

麺
を
く
だ
き

粉
末
ス
ー
プ
を
混
ぜ
て

持
ち
運
び

や
す
い

か
さ
ば
ら
ず

ゴ
ミ

袋
だ
けに

な
る
の
は

五目中華あんかけ

とろっと卵の親子煮

やわらか牛肉の卵とじ

昔懐かしい味わい昔懐かしい味わいねぎ入りそば＆きつねうどんのセットねぎ入りそば＆きつねうどんのセット
ねぎ入りしょうゆ味＆しおやさい味のセットねぎ入りしょうゆ味＆しおやさい味のセット

緊急時の常備に、スポーツ時の栄養補給に緊急時の常備に、スポーツ時の栄養補給に 幅広く使える水煮ツナフレーク幅広く使える水煮ツナフレーク

袋のままレンジで温めるだけ！袋のままレンジで温めるだけ！ お湯を注ぐだけで
あったかスープの
できあがり

お湯を注ぐだけで
あったかスープの
できあがり

1人当たり3食×3日分の非常食セット1人当たり3食×3日分の非常食セット

丼やおかずに大活躍丼やおかずに大活躍

調理例調理例

×5

チーズたっぷりの贅沢な
とろとろポタージュ
チーズたっぷりの贅沢な
とろとろポタージュ

ささがきごぼうのボリューム満点ささがきごぼうのボリューム満点 荏胡麻が際立つさっぱり和風スープ荏胡麻が際立つさっぱり和風スープ 混ぜるだけでできあがり混ぜるだけでできあがり

鍋はもちろん、電子レンジでも簡単調理のゆでうどん鍋はもちろん、電子レンジでも簡単調理のゆでうどん あっさりヘルシーな和風めん
4種詰め合わせ
あっさりヘルシーな和風めん
4種詰め合わせ

厚切りチャーシュー入りラーメンをご家庭で厚切りチャーシュー入りラーメンをご家庭で もっちり麺にこってり特製ソースがクセになるもっちり麺にこってり特製ソースがクセになる 手軽に三陸の海鮮汁が味わえます手軽に三陸の海鮮汁が味わえます

真っ赤に熟したトマトを濃縮真っ赤に熟したトマトを濃縮 オリジナルブレンドのスパイスで仕上げましたオリジナルブレンドのスパイスで仕上げました 厳選した牛肉を使用、肉の旨みたっぷり！厳選した牛肉を使用、肉の旨みたっぷり！
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に掲載！に掲載！

ラーメンセット
75

しおやさい味しおやさい味

調理例調理例

調理例調理例

調理例

調理例

×10

調理例

調理例

調理例 調理例調理例

×5

調理例

調理例調理例

×8

調理例調理例

調理例

×5 調理例

調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

お手軽
レンジ調理

三
年
味
噌
に
、余
念
な
し・・・・

三
度
目
の
立
春
を
迎
え
た
寒
仕
込
み
味
噌
を
三
年
味
噌
と
い
い
ま
す
。

食
べ
ご
ろ
な
の
で
す
が
、夏
を
越
す
と
風
味
の
低
下
が
始
ま
り
ま
す
。

食
べ
頃
に
四
年
目
は
な
い
か
ら
、今
年
も
ま
た
味
噌
を

仕
込
む
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

味
噌
買
う
家
に
、蔵
は
建
た
ぬ・・・・

昔
は
他
人
か
ら
味
噌
を
買
う
の
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
の
よ
う
で
し
た
。

そ
れ
だ
け
、我
が
家
の
味
を

大
切
に
し
て
い
た
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

あ
る
い
は
、防
災
備
蓄
の
基
本
だ
っ
た

か
ら
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

自
家
製
み
そ
を
毎
日
の
食
卓
に・・・・

何
と
い
っ
て
も
、美
味
し
い
自
家
製
の
味
噌
。

今
で
は
家
に
置
い
て
お
く
だ
け
で
誰
で
も

自
家
製
み
そ
が
つ
く
れ
る
便
利
な

ワ
ン
タ
ッ
チ
仕
込
み
そ
が
あ
り
ま
す
。

仕
込
み
そ
の
お
試
し
に
は
、

三
原
屋
の
醸
造
蔵
で
熟
成
さ
せ
た

「
完
成
品
」を
ど
う
ぞ
。

（
商
品
番
号
ッ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）
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075061申込
番号
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番号

063申込
番号

064申込
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065申込
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番号

071申込
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110申込
番号
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ノンカップ麺 
本体 1,080円（税込1,166円）

ゐお惣菜 
　3種セット4食

本体1,050円（税込1,134円）
★規格：4食（とろっと卵の親子煮×2食・五目中華あんかけ×1食・やわらか
牛肉の卵とじ×1食）／箱
❶具材の食感やだしの味が楽しめるお惣菜シリーズです。おかずとして
も、ごはんにかけて丼としても食べられます。
❷常温366日間❸小麦、卵、えび

わ安心米 9食セット
本体3,000円（税込3,240円）

★規格：900g（白飯3食・わかめご飯2食・ひじきご飯2食・きのこご飯2食×各100g）／箱
❶白飯・わかめご飯・ひじきご飯・きのこご飯を詰め合わせました。救援物資の供給が始まるまで
の最低3日分（農林水産省「緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド」より）のセットです。品質
は製造日から5年6ヶ月保証。A4サイズよりもコンパクトで、本棚などの空きスペースに収納で
きます。❷常温2007日間❸－

ゐお惣菜 
　3種セット4食

わ安心米 9食セット
本体3,000円（税込3,240円）

★規格：900g（白飯3食・わかめご飯2食・ひじきご飯2食・きのこご飯2食×各100g）／箱
❶白飯・わかめご飯・ひじきご飯・きのこご飯を詰め合わせました。救援物資の供給が始まるまで
の最低3日分（農林水産省「緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド」より）のセットです。品質
は製造日から5年6ヶ月保証。A4サイズよりもコンパクトで、本棚などの空きスペースに収納で
きます。❷常温2007日間❸－

ゑ災害備蓄 
　塩ようかん

ゐお惣菜 
　3種セット4食

本体1,050円（税込1,134円）
★規格：4食（とろっと卵の親子煮×2食・五目中華あんかけ×1食・
やわらか牛肉の卵とじ×1食）／箱
❶具材の食感やだしの味が楽しめるお惣菜シリーズです。おかず
としても、ごはんにかけて丼としても食べられます。
❷常温366日間❸小麦、卵、えび

めにゅうめん 4種セット4食

ノンカップ麺 
本体 1,080円（税込1,166円）
番号 品 名 申込番号

和風セット
ラーメンセット

れ

ろ

〈れ・ろ共通〉★規格：2種×4食／箱
❶麺には100％国内産小麦粉を使用。化学調味料不使用。
丼に麺を入れ、お湯を注いで3分でできあがります（うどんは
5分）。地球環境に配慮し、ゴミになり得るカップを取り除きま
した。
❷常温6ヶ月間❸〈れ=小麦、乳、そば〉〈ろ=小麦、乳〉

ゅZENTAの
　金のポタージュ

本体1,000円（税込1,080円）
★規格：224.4g（18.7g×12包）／袋
❶ブルーチーズとチェダーチーズの2種類を使用。淡路島フルーツ
玉ねぎを1食に1／3個も加えた、甘くて濃厚な贅沢スープです。
❷常温1年間❸小麦、乳

ゆごぼうがいっぱい入った 
　豚汁です。

本体1,430円（税込1,544円）
★規格：14g×10食／箱
❶たっぷりのごぼうに豚肉のコクと出汁の旨みが重なった、何度も
食べたくなる味わいです。❷常温18ヶ月間❸小麦

ょ荏胡麻スープ
本体500円（税込540円）

★規格：80g（8g×10袋）／袋
❶わかめに魚介のエキスを加え、具材に胡麻・荏胡麻・青じそを合
わせました。個包装1パックあたりしじみ約100個分のオルニチン
も配合しています。❷常温365日間❸小麦、乳

よ手づくり佃煮セット 
　おふくろさん

本体740円（税込799円）
★規格：183g／袋
❶煮干いりこ・味付昆布・かつお削りふし・ごまに同封の特製調味
たれを混ぜれば、本格的な佃煮ができあがります。
❷常温180日間❸小麦

ゐお惣菜 
　3種セット4食

本体1,050円（税込1,134円）
★規格：4食（とろっと卵の親子煮×2食・五目中華あんかけ×1食・やわらか
牛肉の卵とじ×1食）／箱
❶具材の食感やだしの味が楽しめるお惣菜シリーズです。おかずとして
も、ごはんにかけて丼としても食べられます。
❷常温366日間❸小麦、卵、えび

ゑ災害備蓄 
　塩ようかん

本体500円（税込540円）
★規格：15g×15本／箱
❶登山など激しい運動のお供にもご利用いただけます。
❷常温1095日間❸－

わ安心米 9食セット
本体3,000円（税込3,240円）

★規格：900g（白飯3食・わかめご飯2食・ひじきご飯2食・きのこご飯2食×各100g）／箱
❶白飯・わかめご飯・ひじきご飯・きのこご飯を詰め合わせました。救援物資の供給が始まるまで
の最低3日分（農林水産省「緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド」より）のセットです。品質
は製造日から5年6ヶ月保証。A4サイズよりもコンパクトで、本棚などの空きスペースに収納で
きます。❷常温2007日間❸－

ゎミレー 
　ピローギフト

本体3,000円（税込3,240円）
★規格：1kg（個装紙込み）／箱
❶さらりと揚げて天日塩で仕上げました。ほんのり甘くてちょっぴり
塩味の、後を引くおいしさです。❷常温210日間❸小麦

をツナフレーク 
　食塩・オイル不使用

本体960円（税込1,036円）
★規格：70g×8／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜など
にもアレンジいただけます。❷常温2年間❸－

んレンジでおいしい！
　ごちそうスープ 
　クラムチャウダー

本体1,000円（税込1,080円）
★規格：150g×5袋／箱
❶あさり・野菜・きのこをたっぷり使用。あさりの旨みとバターの
コクをしっかり効かせたクリーミーな味わいをお楽しみください。
❷常温13ヶ月間❸小麦、乳

ソ本格派 たまごスープ
本体1,800円（税込1,944円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい深く仕
上げました。❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

みゆで カレーうどん
本体 500円（税込540円）

★規格：195g（めん180g・スープ15g）×3／袋
❶和風だしとスパイスの調和の取れた中辛のカレーうどんです。3食入り。❷常温180日間
❸小麦

むゆで 味噌煮込うどん
本体 500円（税込540円）

★規格：225g（めん180g・あじみそ45g）×3／袋
❶赤みそベースの煮込うどんです。3色入り。❷常温180日間❸小麦

めにゅうめん 4種セット4食
本体 800円（税込864円）

★規格：4食／箱
❶手延べ素麺と国産具材を使用しています。化学調味料無添加。❷常温1年間
❸小麦、卵、乳

も喜多方ラーメン 
　プレミアム 厚み

本体 815円（税込880円）
★規格：378g（麺120g・醤油スープ35g・チャーシューメンマ33g・乾燥ねぎ1g×各2）／箱
❶つるっとした喉越しのちぢれ太麺と、コクがありつつすっきりした醤油スープが相性抜
群。じっくり煮込んだやわらかいチャーシュー・メンマ・ねぎもセットしました。2食入り。
❷常温45日間❸小麦

ゃなみえ焼そば
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：630g（めん170g・ソース36g・ラード4g・一味唐辛子×各3）／箱
❶B-1グランプリも制した福島・浪江町のソウルフード。具材に豚バラ肉ともやし入りです。
❷常温90日間❸小麦

や三陸 海鮮汁
本体 960円（税込1,036円）

★規格：8食（スープ13g・具材2.6g×各8袋）／袋
❶岩手県宮古市田老産の新鮮なわかめと昆布を主体に、オキアミ・ふのり・かつおぶしが具
材に入った、海鮮の風味豊かなすまし汁です。お吸い物や、お餅をやうどんを加えて温麺な
どに。❷常温6ヶ月間❸小麦

ら学園トマトケチャップ
本体 570円（税込615円）

★規格：370g／瓶
❶独自の香辛料を使用。トマト本来のおいしさをお楽しみいただけます。❷常温1年間❸－

り新宿中村屋 プチカレー ビーフ
本体 998円（税込1,077円）

★規格：120g×5袋／袋
❶オリジナルブレンドのスパイスで仕上げた香り豊かなビーフカレーです。
❷常温540日間❸小麦、乳

る三田屋総本家 ビーフカレー
本体 2,030円（税込2,192円）

★規格：210g×5／箱
❶畜産から加工、販売まで一貫して行う、兵庫県三田市の三田屋総本家のビーフカレーで
す。牛肉の旨みたっぷりのマイルドな味わいに仕上げました。❷常温1年間❸小麦

ア仕込みそ 詰め替え用
本体 8,280円（税込8,942円）

★規格：20kg（塩度11.8％）／箱
❶みそ汁約1500杯分です。ご家庭で桶に詰め替えて仕込んでください。防災備蓄にも。
仕込みそは天然醸造で、1年目は淡色・中甘口、2年目は赤色・中辛口、3年目からは褐色・辛
口…と歳月を経るごとに変化します。❷常温で保存❸－

ァワンタッチ 仕込みそ
本体 8,280円（税込8,942円）

★規格：16kg（塩度11.8％）／箱
❶みそ汁約1200杯分です。開封せず置いておくだけで仕込みそができあがります。
防災備蓄にも。仕込みそは天然醸造で、1年目は淡色・中甘口、2年目は赤色・中辛口、
3年目からは褐色・辛口…と歳月を経るごとに変化します。❷常温で保存❸－

お届け時～未熟成 本年秋～淡色・中甘口 来年春～赤色・中辛口

お届け時～未熟成 本年秋～淡色・中甘口 来年春～赤色・中辛口ア仕込みそ

ァワンタッチ仕込みそ

※重石をご用意下さい。

仕込みそに関するお問い合わせは（株）三原屋へ 

電話026(234)2041
平日8：30～18：00（土日祝日は休業日です）

学協くん.comの情報もご覧ください。

お

任せ
ください！私たち生産者が食べて

いる自家製みそ。商品と
して売られる味噌とは
「鮮度」が違います。

開
封
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
熟
成

ご
家
庭
の
み
そ
桶
に
詰
め
替
え
て
熟
成

お手軽メニュー ローリングストック

荏胡麻には
人体に必要不可欠な
「α-リノレン酸」が
含まれています
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すまし柚子

とろみ醤油

まろやか鶏だし

五種の野菜

調理例

寒仕込の今が
オススメ

仕
込
み
そ
塩度
11.8％

熟成前の状態でお届けします

2～3人で
1年分です

ねぎ入りしょうゆ味ねぎ入りしょうゆ味

きつねうどんきつねうどん

ねぎ入りそばねぎ入りそば
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和風セット

お湯を注いで

3分

わかめご飯わかめご飯 ひじきご飯ひじきご飯

白飯白飯きのこご飯きのこご飯
A4サイズより
コンパクトで、

本棚や机の引き出し
などに常備
できます

賞味期間

 5年

お湯を注いで

5分
調理例調理例

調理例調理例

お湯を注いで

3分
お湯を注いで

3分

簡
単
調
理
！

お
湯
を
注
い
で
３
〜
５
分

省
ス
ペ
ー
ス
で

保
存
で
き
る

水
で
も
O
K
！

注
い
で
20
分

賞味期間

 3年

15本入り

お
や
つ
に

麺
を
く
だ
き

粉
末
ス
ー
プ
を
混
ぜ
て

持
ち
運
び

や
す
い

か
さ
ば
ら
ず

ゴ
ミ

袋
だ
けに

な
る
の
は

五目中華あんかけ

とろっと卵の親子煮

やわらか牛肉の卵とじ

昔懐かしい味わい昔懐かしい味わいねぎ入りそば＆きつねうどんのセットねぎ入りそば＆きつねうどんのセット
ねぎ入りしょうゆ味＆しおやさい味のセットねぎ入りしょうゆ味＆しおやさい味のセット

緊急時の常備に、スポーツ時の栄養補給に緊急時の常備に、スポーツ時の栄養補給に 幅広く使える水煮ツナフレーク幅広く使える水煮ツナフレーク

袋のままレンジで温めるだけ！袋のままレンジで温めるだけ！ お湯を注ぐだけで
あったかスープの
できあがり

お湯を注ぐだけで
あったかスープの
できあがり

1人当たり3食×3日分の非常食セット1人当たり3食×3日分の非常食セット

丼やおかずに大活躍丼やおかずに大活躍

調理例調理例

×5

チーズたっぷりの贅沢な
とろとろポタージュ
チーズたっぷりの贅沢な
とろとろポタージュ

ささがきごぼうのボリューム満点ささがきごぼうのボリューム満点 荏胡麻が際立つさっぱり和風スープ荏胡麻が際立つさっぱり和風スープ 混ぜるだけでできあがり混ぜるだけでできあがり

鍋はもちろん、電子レンジでも簡単調理のゆでうどん鍋はもちろん、電子レンジでも簡単調理のゆでうどん あっさりヘルシーな和風めん
4種詰め合わせ
あっさりヘルシーな和風めん
4種詰め合わせ

厚切りチャーシュー入りラーメンをご家庭で厚切りチャーシュー入りラーメンをご家庭で もっちり麺にこってり特製ソースがクセになるもっちり麺にこってり特製ソースがクセになる 手軽に三陸の海鮮汁が味わえます手軽に三陸の海鮮汁が味わえます

真っ赤に熟したトマトを濃縮真っ赤に熟したトマトを濃縮 オリジナルブレンドのスパイスで仕上げましたオリジナルブレンドのスパイスで仕上げました 厳選した牛肉を使用、肉の旨みたっぷり！厳選した牛肉を使用、肉の旨みたっぷり！
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に掲載！に掲載！

ラーメンセット
75

しおやさい味しおやさい味

調理例調理例

調理例調理例

調理例

調理例

×10

調理例

調理例

調理例 調理例調理例

×5

調理例

調理例調理例

×8

調理例調理例

調理例

×5 調理例

調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

お手軽
レンジ調理

三
年
味
噌
に
、余
念
な
し・・・・

三
度
目
の
立
春
を
迎
え
た
寒
仕
込
み
味
噌
を
三
年
味
噌
と
い
い
ま
す
。

食
べ
ご
ろ
な
の
で
す
が
、夏
を
越
す
と
風
味
の
低
下
が
始
ま
り
ま
す
。

食
べ
頃
に
四
年
目
は
な
い
か
ら
、今
年
も
ま
た
味
噌
を

仕
込
む
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

味
噌
買
う
家
に
、蔵
は
建
た
ぬ・・・・

昔
は
他
人
か
ら
味
噌
を
買
う
の
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
の
よ
う
で
し
た
。

そ
れ
だ
け
、我
が
家
の
味
を

大
切
に
し
て
い
た
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

あ
る
い
は
、防
災
備
蓄
の
基
本
だ
っ
た

か
ら
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

自
家
製
み
そ
を
毎
日
の
食
卓
に・・・・

何
と
い
っ
て
も
、美
味
し
い
自
家
製
の
味
噌
。

今
で
は
家
に
置
い
て
お
く
だ
け
で
誰
で
も

自
家
製
み
そ
が
つ
く
れ
る
便
利
な

ワ
ン
タ
ッ
チ
仕
込
み
そ
が
あ
り
ま
す
。

仕
込
み
そ
の
お
試
し
に
は
、

三
原
屋
の
醸
造
蔵
で
熟
成
さ
せ
た

「
完
成
品
」を
ど
う
ぞ
。

（
商
品
番
号
ッ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）
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〈ツ・ヅ共通〉❶旨みの荒節・コクの宗田節・香りの本枯節と北海道産真昆布を粉砕し、
最適な分量でブレンドしました。❷常温1年間❸－

ソ本格派 たまごスープ
本体 1,800円（税込1,944円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい
深く仕上げました。❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

ゾ一杯の贅沢 
　完熟トマトスープ 
　イタリア産オリーブオイル使用

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：10g×8食／箱
❶完熟トマトと野菜をじっくり煮込み、玉ねぎの甘みとチーズで濃厚
な味わいに仕上げました。❷常温18ヶ月間❸小麦、乳

ヂちりめんとひじきの
　混ぜご飯

本体 780円（税込842円）
★規格：70g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよくブレンドした、
簡単・便利な混ぜごはんの素です。1袋70gに炊いた米2合が目安です。
❷常温3ヶ月間❸小麦

タ胚芽入り 十六穀（国産）
本体 980円（税込1,058円）

★規格：400g／袋
❶穀物の栄養素を効率よく豊かに摂取できるよう、米のソムリエが生
み出した雑穀ブレンドです。❷常温365日間❸－

ゼ化学調味料無添加 
　いろいろみそ汁セット

本体 930円（税込1,004円）
★規格：8食（赤だしなめこ汁・なす汁・豚汁・こまつ菜×各2食）／箱
❶自然の味わいを閉じ込めた、みそ汁4種詰め合わせです。
❷常温1年間❸小麦、乳

ゲ瀬戸田レモンゲ瀬戸田レモン
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：470g／瓶
❶減農薬栽培・防腐剤やワックス不使用の「エコレモン」ブランドで、皮
ごと安心して召し上がれます。冷水やお湯割りだけでなく、ヨーグルト
やアイスのトッピングとしても。❷常温365日間❸－

ジらーめんですかい
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。チャーシュー・コーン・
なると・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄のかまぼこ入り。
❷常温180日間❸小麦、乳

スうどんですかい
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚げ・ねぎ・飛行機柄
のかまぼこ入り。❷常温180日間❸小麦、乳

ズそばですかい
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：34g×15個／箱
❶焼津で加工した鰹節の出汁をきかせた関東風そば。ねぎ・天かす・
椎茸・飛行機柄のかまぼこ入り。❷常温180日間
❸小麦、卵、乳、えび、そば

セちゃんぽんですかい
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜ちゃんぽん。キャベ
ツ・いか・人参・飛行機柄のかまぼこ入り。❷常温180日間❸小麦、乳

ォカレーカシュー 345g
本体 1,500円（税込1,620円）

ォカレーカシュー 345g
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。
❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

カおばあちゃんの焼こあじ 32枚
本体 500円（税込540円）

★規格：32枚／フードパック
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔ら
かく香ばしくなります。1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

ギおいしい大豆で作った きなこ棒ギおいしい大豆で作った きなこ棒
本体 600円（税込648円）

★規格：30個／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉
をたっぷりとまぶしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

クチーズ イン スナック
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：10g×30袋／袋
❶チェダー・カマンベール・ゴルゴンゾーラの3種を配合したチーズク
リームをスナック生地に注入しました。❷常温180日間❸小麦、乳

コ小川珈琲店 
　アソートセット ドリップコーヒー
コ小川珈琲店 
　アソートセット ドリップコーヒー

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：300g（10g×30袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの「プレミアムブレンド」と、ボディ感のある
ふくよかな味わいの「コーヒーショップブレンド」の、2つの味が楽しめ
る大容量パッケージです。❷常温12ヶ月間❸－

ェ大地の恵み 
　ナッツ＆フルーツ
ェ大地の恵み 
　ナッツ＆フルーツ

本体 930円（税込1,004円）
★規格：27袋／袋
❶バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。甘酸っぱくて
おいしいクランベリー入り。❷常温150日間❸－

オ焦がし
　キャラメルナッツ 
　アーモンド

オ焦がし
　キャラメルナッツ 
　アーモンド

本体 500円（税込540円）
★規格：105g（個装紙込み）／袋
❶深煎りしたアーモンドを直火焦がし製法でキャラメルコートしまし
た。際立つ香ばしさと隠し味の塩ひとつまみがマッチしたおいしさで
す。食べやすい個包装。❷常温180日間❸乳

ゥ食塩無添加 
　素焼きミックスナッツ

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：13g×25P／箱
❶アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使わずローストし、素材
の味を引き出しました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸落花生

エ野菜チーズナッツエ野菜チーズナッツ
本体 560円（税込604円）

★規格：20袋／袋
❶たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・にんじん・キャベツを練り込んだクラッ
カーに、焼きチーズとアーモンドをミックスしました。❷常温150日間
❸小麦、乳

ウさかなっつハイ！
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：10g×30P／箱
❶瀬戸内海産カタクチイワシ・ビタミンEを含むアーモンド・油を抜い
たピーナッツをミックス。ビタミンDを配合しました。カルシウム・マグ
ネシウムも補給できます。❷常温180日間❸落花生

チお徳用 
　三陸産カットわかめ
チお徳用 
　三陸産カットわかめ

本体 980円（税込1,058円）
★規格：70g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。
❷常温365日間❸－

ダ有明産のり 朝一番ダ有明産のり 朝一番
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：板のり8枚分（8切64枚）×2本／袋
❶佐賀県有明産原料を独自のたれで味付けしました。❷常温11ヶ月間
❸小麦、えび

ガごぼうスティック
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：16g×20袋／袋
❶野菜由来の食物繊維「イヌリン」を配合した、サクサク食感のごぼう
風味スナックです。便利な食べ切りサイズ。❷常温150日間
❸小麦、卵、乳

シ紀州産南高梅 
　はちみつ仕込み
シ紀州産南高梅 
　はちみつ仕込み

本体 1,780円（税込1,922円）
★規格：400g（使用原料B級品・サイズ3L）／ポリ容器
❶多少の斑点はありますが、おいしさは通常品と同じです。
❷常温6ヶ月間❸－
※梅の実から液が出ることがありますが、品質には問題ありません。

サフォンダン ビスキュイ 
　アソート袋
サフォンダン ビスキュイ 
　アソート袋

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：252g（個装紙込み）／袋
❶チョコをたっぷり練り込んで、クローバーの形に焼き上げました。キ
ャラメルサレ・ショコラオランジュ・ミルクの3種詰め合わせです。❷常
温90日間❸小麦、乳

ゴ蒜山高原 クーベルチュール
　チョコレート ガーナカカオ72％
ゴ蒜山高原 クーベルチュール
　チョコレート ガーナカカオ72％

本体 500円（税込540円）
★規格：60g／箱
❶ガーナ産カカオ72％のクーベルチュールビターチョコレートに、岡山
県北の蒜山高原産ジャージーバターとジャージー生クリームを練り込み
ました。❷常温180日間❸乳

ザ学校給食使用食品 ザ学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：6g×30袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムを
たっぷり含んでいます。❷常温180日間❸－

ツだしまかせ 3袋
本体 1,680円（税込1,814円）

★規格：75g（5g×15）×3／袋

ツだしまかせ 3袋
本体 1,680円（税込1,814円）

★規格：75g（5g×15）×3／袋ケJagatteru
　（じゃがってる）うす塩味
ケJagatteru
　（じゃがってる）うす塩味

本体 1,240円（税込1,339円）
★規格：11g×30個／袋
❶サクサクの食感に仕上げました。食べやすい個包装。
❷常温180日間❸－

デ　　　つゆ 12本組（徳用）
本体 4,250円（税込4,590円）

★規格：360ml×12／箱
〈テ・デ共通〉❶学校生協が組合員様と一緒に作ったオリジナル商品。組合員様の声が、この一本に濃縮されています。❷常温18ヶ月間❸小麦

テ　　　つゆ 3本組
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：360ml×3／箱

ッ
　仕込みそ「完成品」

本体 2,250円（税込2,430円）
★規格：1kg×4／箱
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きてい
ます。発酵菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず
清潔な容器に移し替え、室温でご利用ください。
❷常温6ヶ月間❸－

グ三陸産 茎めかぶ 
　梅しそ味 BIGサイズ
グ三陸産 茎めかぶ 
　梅しそ味 BIGサイズ

本体 700円（税込756円）
★規格：245g（個装紙込み）／袋
❶伯方の塩と紀州南高梅酢で味付けしました。食物繊維も多く含まれ
ています。❷常温180日間❸えび

ヅだしまかせ 10袋 徳用
本体 4,860円（税込5,248円）

★規格：75g（5g×15）×10／箱

ィもっちりたい焼き 
　クリーム

本体 500円（税込540円）
★規格：10個／箱
❶タピオカ由来の原料を生地に用いて、もっちりした感触に焼き上げました。
中のクリームは甘過ぎないやさしい甘さです。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

イいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：10食（なす・とうふ・赤だし・野菜・なめこ×各2食）／袋
❶「いつものおみそ汁」シリーズで人気の5種を2食ずつセットにしました。味のバリエーションが
手軽に楽しめます。❷常温1年間❸小麦、乳

キ黒糖ドーナツ棒 40本キ黒糖ドーナツ棒 40本
本体 1,250円（税込1,350円）

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用しています。
❷常温120日間❸小麦、卵
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調理例：けんちん汁調理例：けんちん汁

調理例：
揚げ出し豆腐
調理例：
揚げ出し豆腐

ふわっとしたのど越しの
溶きたまごを再現
ふわっとしたのど越しの
溶きたまごを再現

果実を丸ごと使って
シロップに漬けました
果実を丸ごと使って
シロップに漬けました

食べごたえある贅沢スープ食べごたえある贅沢スープ

心地よい歯ごたえの三陸茎めかぶ心地よい歯ごたえの三陸茎めかぶ

ごぼうの風味が弾けるサクサク食感ごぼうの風味が弾けるサクサク食感

×20

味付け小魚とナッツをミックス！味付け小魚とナッツをミックス！

野菜クラッカーにチーズと
アーモンドをプラス
野菜クラッカーにチーズと
アーモンドをプラス

外はサックリ！ 中はしっとり！外はサックリ！ 中はしっとり！ 三陸の荒波で育った
厚みと弾力
三陸の荒波で育った
厚みと弾力

小　　腹　　を　　満　　た　　す　　ミ　　ニ　　カ　　ッ　　プ　　麺　　小　　腹　　を　　満　　た　　す　　ミ　　ニ　　カ　　ッ　　プ　　麺　　

2つの味が楽しめる
大容量パッケージ
2つの味が楽しめる
大容量パッケージ

3種のチーズを配合した
濃厚スナック
3種のチーズを配合した
濃厚スナック

うす塩味のじゃがいもスナックうす塩味のじゃがいもスナック

香ばしいきな粉がたっぷり香ばしいきな粉がたっぷり

遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました
遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました
サッとあぶると
より柔らかく
香ばしくなります

ナッツ・ドライフルーツ・
かぼちゃの種の計6種をミックス
ナッツ・ドライフルーツ・
かぼちゃの種の計6種をミックス

磯の風味豊かなソフトタイプ磯の風味豊かなソフトタイプ

米のソムリエが
栄養価に注目・監修しました
米のソムリエが
栄養価に注目・監修しました

朝の食卓にぴったり！朝の食卓にぴったり！

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

素材の味を楽しめます素材の味を楽しめます

調理例：赤だしなめこ汁調理例：赤だしなめこ汁

学校生協定番のティーバッグ式だしパック学校生協定番のティーバッグ式だしパック これ1本で、料理がさらにおいしく !これ1本で、料理がさらにおいしく !

米胚芽配合

30杯分

×15×15

高さ約8.7㎝高さ約8.7㎝ 高さ約8.7㎝高さ約8.7㎝

調理例調理例調理例調理例 調理例調理例 ×15×15

高さ約8.7㎝高さ約8.7㎝ 高さ約8.7㎝高さ約8.7㎝

調理例調理例

大粒の紀州南高梅を漬け込みました大粒の紀州南高梅を漬け込みました

塩分
約4％

学
校 生 協

スパイシーなカレー味の
カシューナッツ
スパイシーなカレー味の
カシューナッツ

直火で焦がした香ばしさ直火で焦がした香ばしさ

それぞれのナッツに適した
焙煎方法で焼き上げました
それぞれのナッツに適した
焙煎方法で焼き上げました

蒜山高原産の希少なジャージー牛の
濃厚原料を使用
蒜山高原産の希少なジャージー牛の
濃厚原料を使用

人気の味を
詰め合わせました
人気の味を
詰め合わせました

濃厚でとろけるような味わい濃厚でとろけるような味わい おやつで手軽に
カルシウム補給
おやつで手軽に
カルシウム補給

もっちり生地に
クリームを包んで
焼き上げました

もっちり生地に
クリームを包んで
焼き上げました

は、全国の学校生協が今学期に選んだおすすめ品です学
校 生 協

学
校 生 協

学
校 生 協

学
校 生 協
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学
校 生 協

発酵菌が生きている米糀みそ発酵菌が生きている米糀みそ

調味料（アミノ酸等）無添加

調理例調理例

とうふ

赤だし
野 菜

なめこ

な す

纐纈（こうけつ） 様
名前の通り食塩無添加のため、
血圧が気になる夫のお気に入りです。
個包装なので、いつでも美味しく
いただけます。

岐阜県
学校生協
岐阜県
学校生協組合員さんの
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〈ツ・ヅ共通〉❶旨みの荒節・コクの宗田節・香りの本枯節と北海道産真昆布を粉砕し、
最適な分量でブレンドしました。❷常温1年間❸－

ソ本格派 たまごスープ
本体 1,800円（税込1,944円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい
深く仕上げました。❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

ゾ一杯の贅沢 
　完熟トマトスープ 
　イタリア産オリーブオイル使用

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：10g×8食／箱
❶完熟トマトと野菜をじっくり煮込み、玉ねぎの甘みとチーズで濃厚
な味わいに仕上げました。❷常温18ヶ月間❸小麦、乳

ヂちりめんとひじきの
　混ぜご飯

本体 780円（税込842円）
★規格：70g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよくブレンドした、
簡単・便利な混ぜごはんの素です。1袋70gに炊いた米2合が目安です。
❷常温3ヶ月間❸小麦

タ胚芽入り 十六穀（国産）
本体 980円（税込1,058円）

★規格：400g／袋
❶穀物の栄養素を効率よく豊かに摂取できるよう、米のソムリエが生
み出した雑穀ブレンドです。❷常温365日間❸－

ゼ化学調味料無添加 
　いろいろみそ汁セット

本体 930円（税込1,004円）
★規格：8食（赤だしなめこ汁・なす汁・豚汁・こまつ菜×各2食）／箱
❶自然の味わいを閉じ込めた、みそ汁4種詰め合わせです。
❷常温1年間❸小麦、乳

ゲ瀬戸田レモンゲ瀬戸田レモン
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：470g／瓶
❶減農薬栽培・防腐剤やワックス不使用の「エコレモン」ブランドで、皮
ごと安心して召し上がれます。冷水やお湯割りだけでなく、ヨーグルト
やアイスのトッピングとしても。❷常温365日間❸－

ジらーめんですかい
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。チャーシュー・コーン・
なると・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄のかまぼこ入り。
❷常温180日間❸小麦、乳

スうどんですかい
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚げ・ねぎ・飛行機柄
のかまぼこ入り。❷常温180日間❸小麦、乳

ズそばですかい
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：34g×15個／箱
❶焼津で加工した鰹節の出汁をきかせた関東風そば。ねぎ・天かす・
椎茸・飛行機柄のかまぼこ入り。❷常温180日間
❸小麦、卵、乳、えび、そば

セちゃんぽんですかい
本体 1,900円（税込2,052円）

★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜ちゃんぽん。キャベ
ツ・いか・人参・飛行機柄のかまぼこ入り。❷常温180日間❸小麦、乳

ォカレーカシュー 345g
本体 1,500円（税込1,620円）

ォカレーカシュー 345g
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。
❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

カおばあちゃんの焼こあじ 32枚
本体 500円（税込540円）

★規格：32枚／フードパック
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔ら
かく香ばしくなります。1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

ギおいしい大豆で作った きなこ棒ギおいしい大豆で作った きなこ棒
本体 600円（税込648円）

★規格：30個／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉
をたっぷりとまぶしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

クチーズ イン スナック
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：10g×30袋／袋
❶チェダー・カマンベール・ゴルゴンゾーラの3種を配合したチーズク
リームをスナック生地に注入しました。❷常温180日間❸小麦、乳

コ小川珈琲店 
　アソートセット ドリップコーヒー
コ小川珈琲店 
　アソートセット ドリップコーヒー

本体 1,680円（税込1,814円）
★規格：300g（10g×30袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの「プレミアムブレンド」と、ボディ感のある
ふくよかな味わいの「コーヒーショップブレンド」の、2つの味が楽しめ
る大容量パッケージです。❷常温12ヶ月間❸－

ェ大地の恵み 
　ナッツ＆フルーツ
ェ大地の恵み 
　ナッツ＆フルーツ

本体 930円（税込1,004円）
★規格：27袋／袋
❶バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。甘酸っぱくて
おいしいクランベリー入り。❷常温150日間❸－

オ焦がし
　キャラメルナッツ 
　アーモンド

オ焦がし
　キャラメルナッツ 
　アーモンド

本体 500円（税込540円）
★規格：105g（個装紙込み）／袋
❶深煎りしたアーモンドを直火焦がし製法でキャラメルコートしまし
た。際立つ香ばしさと隠し味の塩ひとつまみがマッチしたおいしさで
す。食べやすい個包装。❷常温180日間❸乳

ゥ食塩無添加 
　素焼きミックスナッツ

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：13g×25P／箱
❶アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使わずローストし、素材
の味を引き出しました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸落花生

エ野菜チーズナッツエ野菜チーズナッツ
本体 560円（税込604円）

★規格：20袋／袋
❶たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・にんじん・キャベツを練り込んだクラッ
カーに、焼きチーズとアーモンドをミックスしました。❷常温150日間
❸小麦、乳

ウさかなっつハイ！
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：10g×30P／箱
❶瀬戸内海産カタクチイワシ・ビタミンEを含むアーモンド・油を抜い
たピーナッツをミックス。ビタミンDを配合しました。カルシウム・マグ
ネシウムも補給できます。❷常温180日間❸落花生

チお徳用 
　三陸産カットわかめ
チお徳用 
　三陸産カットわかめ

本体 980円（税込1,058円）
★規格：70g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。
❷常温365日間❸－

ダ有明産のり 朝一番ダ有明産のり 朝一番
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：板のり8枚分（8切64枚）×2本／袋
❶佐賀県有明産原料を独自のたれで味付けしました。❷常温11ヶ月間
❸小麦、えび

ガごぼうスティック
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：16g×20袋／袋
❶野菜由来の食物繊維「イヌリン」を配合した、サクサク食感のごぼう
風味スナックです。便利な食べ切りサイズ。❷常温150日間
❸小麦、卵、乳

シ紀州産南高梅 
　はちみつ仕込み
シ紀州産南高梅 
　はちみつ仕込み

本体 1,780円（税込1,922円）
★規格：400g（使用原料B級品・サイズ3L）／ポリ容器
❶多少の斑点はありますが、おいしさは通常品と同じです。
❷常温6ヶ月間❸－
※梅の実から液が出ることがありますが、品質には問題ありません。

サフォンダン ビスキュイ 
　アソート袋
サフォンダン ビスキュイ 
　アソート袋

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：252g（個装紙込み）／袋
❶チョコをたっぷり練り込んで、クローバーの形に焼き上げました。キ
ャラメルサレ・ショコラオランジュ・ミルクの3種詰め合わせです。❷常
温90日間❸小麦、乳

ゴ蒜山高原 クーベルチュール
　チョコレート ガーナカカオ72％
ゴ蒜山高原 クーベルチュール
　チョコレート ガーナカカオ72％

本体 500円（税込540円）
★規格：60g／箱
❶ガーナ産カカオ72％のクーベルチュールビターチョコレートに、岡山
県北の蒜山高原産ジャージーバターとジャージー生クリームを練り込み
ました。❷常温180日間❸乳

ザ学校給食使用食品 ザ学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：6g×30袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムを
たっぷり含んでいます。❷常温180日間❸－

ツだしまかせ 3袋
本体 1,680円（税込1,814円）

★規格：75g（5g×15）×3／袋

ツだしまかせ 3袋
本体 1,680円（税込1,814円）

★規格：75g（5g×15）×3／袋ケJagatteru
　（じゃがってる）うす塩味
ケJagatteru
　（じゃがってる）うす塩味

本体 1,240円（税込1,339円）
★規格：11g×30個／袋
❶サクサクの食感に仕上げました。食べやすい個包装。
❷常温180日間❸－

デ　　　つゆ 12本組（徳用）
本体 4,250円（税込4,590円）

★規格：360ml×12／箱
〈テ・デ共通〉❶学校生協が組合員様と一緒に作ったオリジナル商品。組合員様の声が、この一本に濃縮されています。❷常温18ヶ月間❸小麦

テ　　　つゆ 3本組
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：360ml×3／箱

ッ
　仕込みそ「完成品」

本体 2,250円（税込2,430円）
★規格：1kg×4／箱
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きてい
ます。発酵菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず
清潔な容器に移し替え、室温でご利用ください。
❷常温6ヶ月間❸－

グ三陸産 茎めかぶ 
　梅しそ味 BIGサイズ
グ三陸産 茎めかぶ 
　梅しそ味 BIGサイズ

本体 700円（税込756円）
★規格：245g（個装紙込み）／袋
❶伯方の塩と紀州南高梅酢で味付けしました。食物繊維も多く含まれ
ています。❷常温180日間❸えび

ヅだしまかせ 10袋 徳用
本体 4,860円（税込5,248円）

★規格：75g（5g×15）×10／箱

ィもっちりたい焼き 
　クリーム

本体 500円（税込540円）
★規格：10個／箱
❶タピオカ由来の原料を生地に用いて、もっちりした感触に焼き上げました。
中のクリームは甘過ぎないやさしい甘さです。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

イいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：10食（なす・とうふ・赤だし・野菜・なめこ×各2食）／袋
❶「いつものおみそ汁」シリーズで人気の5種を2食ずつセットにしました。味のバリエーションが
手軽に楽しめます。❷常温1年間❸小麦、乳

キ黒糖ドーナツ棒 40本キ黒糖ドーナツ棒 40本
本体 1,250円（税込1,350円）

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用しています。
❷常温120日間❸小麦、卵
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調理例：けんちん汁調理例：けんちん汁

調理例：
揚げ出し豆腐
調理例：
揚げ出し豆腐

ふわっとしたのど越しの
溶きたまごを再現
ふわっとしたのど越しの
溶きたまごを再現

果実を丸ごと使って
シロップに漬けました
果実を丸ごと使って
シロップに漬けました

食べごたえある贅沢スープ食べごたえある贅沢スープ

心地よい歯ごたえの三陸茎めかぶ心地よい歯ごたえの三陸茎めかぶ

ごぼうの風味が弾けるサクサク食感ごぼうの風味が弾けるサクサク食感

×20

味付け小魚とナッツをミックス！味付け小魚とナッツをミックス！

野菜クラッカーにチーズと
アーモンドをプラス
野菜クラッカーにチーズと
アーモンドをプラス

外はサックリ！ 中はしっとり！外はサックリ！ 中はしっとり！ 三陸の荒波で育った
厚みと弾力
三陸の荒波で育った
厚みと弾力

小　　腹　　を　　満　　た　　す　　ミ　　ニ　　カ　　ッ　　プ　　麺　　小　　腹　　を　　満　　た　　す　　ミ　　ニ　　カ　　ッ　　プ　　麺　　

2つの味が楽しめる
大容量パッケージ
2つの味が楽しめる
大容量パッケージ

3種のチーズを配合した
濃厚スナック
3種のチーズを配合した
濃厚スナック

うす塩味のじゃがいもスナックうす塩味のじゃがいもスナック

香ばしいきな粉がたっぷり香ばしいきな粉がたっぷり

遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました
遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました
サッとあぶると
より柔らかく
香ばしくなります

ナッツ・ドライフルーツ・
かぼちゃの種の計6種をミックス
ナッツ・ドライフルーツ・
かぼちゃの種の計6種をミックス

磯の風味豊かなソフトタイプ磯の風味豊かなソフトタイプ

米のソムリエが
栄養価に注目・監修しました
米のソムリエが
栄養価に注目・監修しました

朝の食卓にぴったり！朝の食卓にぴったり！

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

素材の味を楽しめます素材の味を楽しめます

調理例：赤だしなめこ汁調理例：赤だしなめこ汁

学校生協定番のティーバッグ式だしパック学校生協定番のティーバッグ式だしパック これ1本で、料理がさらにおいしく !これ1本で、料理がさらにおいしく !

米胚芽配合

30杯分

×15×15

高さ約8.7㎝高さ約8.7㎝ 高さ約8.7㎝高さ約8.7㎝

調理例調理例調理例調理例 調理例調理例 ×15×15

高さ約8.7㎝高さ約8.7㎝ 高さ約8.7㎝高さ約8.7㎝

調理例調理例

大粒の紀州南高梅を漬け込みました大粒の紀州南高梅を漬け込みました

塩分
約4％

学
校 生 協

スパイシーなカレー味の
カシューナッツ
スパイシーなカレー味の
カシューナッツ

直火で焦がした香ばしさ直火で焦がした香ばしさ

それぞれのナッツに適した
焙煎方法で焼き上げました
それぞれのナッツに適した
焙煎方法で焼き上げました

蒜山高原産の希少なジャージー牛の
濃厚原料を使用
蒜山高原産の希少なジャージー牛の
濃厚原料を使用

人気の味を
詰め合わせました
人気の味を
詰め合わせました

濃厚でとろけるような味わい濃厚でとろけるような味わい おやつで手軽に
カルシウム補給
おやつで手軽に
カルシウム補給

もっちり生地に
クリームを包んで
焼き上げました

もっちり生地に
クリームを包んで
焼き上げました

は、全国の学校生協が今学期に選んだおすすめ品です学
校 生 協

学
校 生 協

学
校 生 協

学
校 生 協
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学
校 生 協

発酵菌が生きている米糀みそ発酵菌が生きている米糀みそ

調味料（アミノ酸等）無添加

調理例調理例

とうふ

赤だし
野 菜

なめこ

な す

纐纈（こうけつ） 様
名前の通り食塩無添加のため、
血圧が気になる夫のお気に入りです。
個包装なので、いつでも美味しく
いただけます。

岐阜県
学校生協
岐阜県
学校生協組合員さんの
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台拭きに あみ戸に

ガスレンジに 冷蔵庫に

〈ヘ・ベ共通〉
★カラー：ベージュ★適応サイズ（手首周り）：
M=１４～１７cm、L=17～20cm★材質：ナイ
ロン、ポリウレタン★生産国：日本

勝野式 
手首の休息サポーター
本体 1,780円（税込1,958円）
番号 サイズ 申込番号

M
L

ヘ

ベ

カフア コーヒー保温サーバー
本体 3,600円（税込3,960円）
番号 色 申込番号

カッパー
グラファイトグレー

フ

ブ

ホジャンボ散髪マント
本体 1,200円（税込1,320円）

★内容：本体、収納袋、収納バンド★サイズ：使用時＝直径約90cm、収納時＝直径約32cm
★適応サイズ：首まわり＝35～50cm★材質：ポリエステル100％★生産国：中国

ペ匠の技 ステンレス製 
　ヘアカットはさみ

本体 2,350円（税込2,585円）
★サイズ：全長＝16cm、刃身＝5.5cm★材質：刃部＝ステンレス刃物鋼★生産国：中国

マまな板の汚れ軽減！
　うつくシート

本体 880円（税込968円）
★内容：60枚★サイズ：約29.7×21cm★材質：紙、パラフィン★生産国：日本

ポふしぎクロス 4色組
本体 1,280円（税込1,408円）

★サイズ：1枚約25×15cm★材質：表毛＝レーヨン、基布＝ポリエステル・レーヨン★生産国：日本
※使い始めは若干色落ち、色移りするためご注意ください。また、遊び毛が抜けることがあります。

ボセスキ 
　ウェットシート×5個組
ボセスキ 
　ウェットシート×5個組

本体 1,400円（税込1,540円）
★内容：20枚×5個組★サイズ：1枚約29×20cm★材質：レーヨン、ポリエステル、ナイロン
★薬液成分：アルコール、セスキ炭酸ソーダ、炭酸ナトリウム、除菌剤★生産国：日本
※水性ペンキ・漆塗り・ニス塗り・白木・桐・皮革・壁紙面には使用しないでください。
※すべての菌を除菌する訳ではありません。

プ極暖 らくらくあったかベスト
本体 1,780円（税込1,958円）

★着丈：約70cm★適応サイズ：バスト＝72～94cm、身長＝146～170cm★重
量：約185g★材質：ポリエステル100％★生産国：中国

ピ喫茶店の銀皿 
　ナポリタンソース

本体 1,280円（税込1,382円）

パお徳用 焼きずのり
本体 1,480円（税込1,598円）

ドおばあちゃんの焼こあじ 
本体 1,420円（税込1,533円）

ニアーモンド
　フロランタン（不揃い）

バチーズおやつ 
　カマンベール入り

ハミックスナッツノドライフルーツミックス 6種
本体 930円（税込1,004円）

ヌじゃり豆 
　濃厚チーズ味

本体 1,200円（税込1,296円）

本体 1,150円（税込1,242円）
トヨーグルトレーズン

本体 1,150円（税込1,242円）
★規格：300g（10g×30袋）／箱
❶ヨーグルト風味の生地でレーズンを包みました。1袋で10億個の乳酸菌と3mgの鉄分を
補給できます。❷常温180日間❸乳

ナポテトスナック カレー風味
本体 740円（税込799円）

★規格：3枚×20袋／箱
❶パリパリッとした独特の食感をお楽しみください。❷常温180日間❸小麦

ニアーモンド
　フロランタン（不揃い）

本体 2,840円（税込3,067円）
★規格：1kg（約23枚）／箱
❶少し型崩れした規格外品ですが、味は通常品と同じです。約23枚入り。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ヌじゃり豆 
　濃厚チーズ味

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：300g（個装紙込み）／袋
❶ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドに衣を巻いて焼き、濃厚チーズを
たっぷりと絡めました。お得な大容量タイプ。❷常温300日間❸小麦、乳

ネペヤング やきそば ソースカツ
本体 580円（税込626円）

★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・紅しょうが粉末・あおさのり
をまとわせました。個包装の大きさ7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

ノドライフルーツミックス 6種
本体 930円（税込1,004円）

★規格：320g／袋
❶1袋でグリーンレーズン・クランベリー・ワイルドブルーベリーと、
ダイスカットされたパイナップル・パパイヤ・マンゴーの計6種類が楽しめます。
おやつやヨーグルトに。保存に便利なファスナー付き。❷常温240日間❸－

ハミックスナッツ
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：17g×25P／箱
❶ナッツ専用で味付けしたアーモンドとカシューナッツを配合した4種類のミックスナッツ
です。❷常温180日間❸落花生

バチーズおやつ 
　カマンベール入り

本体 520円（税込561円）
★規格：48本／箱
❶人気のカマンベールを配合したチーズを使用。濃厚な旨みです。❷常温120日間
❸小麦、乳

ヒ即席みそ汁 
　こうじみそ

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：50食／箱
❶素材別にフリーズドライ。いつでもできたての味です。❷常温365日間❸小麦、乳

ドおばあちゃんの焼こあじ 
本体 1,420円（税込1,533円）

★規格：100枚／袋
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔らかく香ばしくなります。
1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

ビキリマルラーメンスナック
本体 580円（税込626円）

★規格：3g×50個／箱
❶キリマルラーメンとスナックのコラボ商品です。❷常温150日間❸小麦

パお徳用 焼きずのり
本体 1,480円（税込1,598円）

★規格：板のり50枚分（板のり10枚×5袋）／袋
❶僅かなきず（折れ・縮み・穴）があるものを集めました。
味・風味には全く問題ありません。❷常温365日間❸－

ピ喫茶店の銀皿 
　ナポリタンソース

本体 1,280円（税込1,382円）
★規格：1L／PET
❶国産たまねぎとバターを使用、化学調味料不使用。
懐かしい味わいのナポリタンソースです。1人前40～50ccを目安にご使用ください。❷常温10ヶ月間❸乳

〈フ・ブ共通〉★適正容量：600ml★サイズ：約１６.６×１０×１５.６cm
★重量：約３７３g★材質：内びん＝ステンレス鋼（ふっ素樹脂塗装加
工）、胴部＝ステンレス鋼（アクリル樹脂塗装加工）、中せん＝ポリプ
ロピレン、パッキン＝シリコーンゴム★生産国：中国

1110

60枚入

まな板を汚さない！

汚れたらめくって捨てるだけ！汚れたらめくって捨てるだけ！

便利な収納袋付き 

後ろも
しっかり
ガード

子供から
大人まで
使用可能

親指以外
にも

使用可能

内面は
テフロン加工
でお手入れ
簡単

コイル
ボーンで
ガッチリ
固定

腕を出して
自分で

散髪・毛染め

手に
フィットする
デザインで
開閉が
スムーズ

血管が
集中する
首・肩・背中を
温めると全身
ポカポカ

襟付きで
首からお尻
まで隠れる
ロング丈

寒さの厳しい
信州地方に伝わる
防寒着「ねこ半纏」
の形を参考に
しました

ダイレクトに
コーヒーを淹れて
おけばしっかり断熱、
保温（※）する
真空2層構造

足の長いふわふわ素材が
温かな空気層をつくって
閉じ込めます

自宅で散髪、切った髪が
散らばらない
自宅で散髪、切った髪が
散らばらない

冷えやすい首から背中・お尻を
温めて全身ポカポカ

つらい手首・指をしっかりサポート

お家でセルフカットしたい時にお家でセルフカットしたい時に

約1cm刻みの
チェック柄なので
食材カットの
目安にも

まな板を
洗い直す手間を
省いて家事の
時短にも

ちょっと前髪を
カットしたい時にも

雑菌

ま
な板

には
雑菌がいっぱい！？

ま
な板

には
雑菌がいっぱい！？

まな板の 対策に！色移り

左右兼用

ニオイ

冬のくらし

吸水性に優れ、
スピーディーに
水気を拭き取り

ます

軽い油汚れなら、水拭きだけで落とせます軽い油汚れなら、水拭きだけで落とせます
クロスについた汚れも
水洗いでサッと落ちます洗剤を

使いたくない
キッチンの
いろんな所に！

セスキ炭酸ソーダとマイクロファイバー配合シートで
水拭き＋除菌
セスキ炭酸ソーダとマイクロファイバー配合シートで
水拭き＋除菌

5
個組

4
枚組

●日本整形外科学会認定スポーツ医
●日本スポーツ協会公認スポーツドクター

医学博士 

勝野 浩さん

監修

伸縮性のよい薄手のニット素材

動きを妨げない
柔らか伸縮編み

手
首・指
を
支
え
る

サ
ポ
ー
ト
着
圧

しなやかなコイルボーン

袖がないので
作業しやすい!
袖がないので
作業しやすい!

ネット使用で
洗 濯 可

レバーを押すだけのワンタッチで注げます

「テフロン」及び「Teflon」は、
ふっ素樹脂についてのケマーズ社の
商標です。ライセンスにより株式会社
タイエイジャパンが使用しております。
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冬のイチオシ

お掃除にはこれ！

おうちでケア

【温かさのヒミツ】

除菌率
99％

※保温効力は58℃以上（10時間）です。

机
の
上
で
も
コ
ー
ヒ
ー
3
杯
分
を

し
っ
か
り
保
温

栄養機能食品（鉄）

愛知県
西三河地方の

ソウルフードを模した、
ミニサイズの袋デザインの
ラーメンスナック　

です

50個入

爽やかな甘みと酸味！爽やかな甘みと酸味！ 遠赤外線焙焼機でじっくり
焼き上げました
遠赤外線焙焼機でじっくり
焼き上げました

せんべいともポテトチップスとも
ちょっと異なる食感
せんべいともポテトチップスとも
ちょっと異なる食感

サクサク生地にアーモンドを加え
キャラメルでコーティング
サクサク生地にアーモンドを加え
キャラメルでコーティング

チーズ好きが納得の
濃厚チーズ種菓子
チーズ好きが納得の
濃厚チーズ種菓子

駄菓子でやきそば味を再現駄菓子でやきそば味を再現 6種のフルーツをおやつや
ヨーグルトに
6種のフルーツをおやつや
ヨーグルトに

程よい塩味のミックスナッツ程よい塩味のミックスナッツ

チーズがかわいい一口サイズになりましたチーズがかわいい一口サイズになりました 手巻き寿司に適したしっかりとした質感手巻き寿司に適したしっかりとした質感

キリマルラーメンが
小さなお菓子になりました
キリマルラーメンが
小さなお菓子になりました

かけて炒めるだけ！
昔懐かしいナポリタンの
できあがり

かけて炒めるだけ！
昔懐かしいナポリタンの
できあがり

簡単！お湯を注ぐだけ簡単！お湯を注ぐだけ

調理例

50杯分

アーモンド
ピーナッツ
カシューナッツ
ガルバンソー

美祢市立　秋芳中学校
S さん

山口県
学校生協
山口県
学校生協組合員さんの

調理例
調理例

銀皿ナポリタンソース最高です。
チャーハンにも、野菜炒めにも、
ピーマンの肉詰めの味つけにも、
スパゲティ以外にもとても重宝
しています。

席を立たずに温かいコーヒーがすぐに飲めます
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台拭きに あみ戸に

ガスレンジに 冷蔵庫に

〈ヘ・ベ共通〉
★カラー：ベージュ★適応サイズ（手首周り）：
M=１４～１７cm、L=17～20cm★材質：ナイ
ロン、ポリウレタン★生産国：日本

勝野式 
手首の休息サポーター
本体 1,780円（税込1,958円）
番号 サイズ 申込番号

M
L

ヘ

ベ

カフア コーヒー保温サーバー
本体 3,600円（税込3,960円）
番号 色 申込番号

カッパー
グラファイトグレー

フ

ブ

ホジャンボ散髪マント
本体 1,200円（税込1,320円）

★内容：本体、収納袋、収納バンド★サイズ：使用時＝直径約90cm、収納時＝直径約32cm
★適応サイズ：首まわり＝35～50cm★材質：ポリエステル100％★生産国：中国

ペ匠の技 ステンレス製 
　ヘアカットはさみ

本体 2,350円（税込2,585円）
★サイズ：全長＝16cm、刃身＝5.5cm★材質：刃部＝ステンレス刃物鋼★生産国：中国

マまな板の汚れ軽減！
　うつくシート

本体 880円（税込968円）
★内容：60枚★サイズ：約29.7×21cm★材質：紙、パラフィン★生産国：日本

ポふしぎクロス 4色組
本体 1,280円（税込1,408円）

★サイズ：1枚約25×15cm★材質：表毛＝レーヨン、基布＝ポリエステル・レーヨン★生産国：日本
※使い始めは若干色落ち、色移りするためご注意ください。また、遊び毛が抜けることがあります。

ボセスキ 
　ウェットシート×5個組
ボセスキ 
　ウェットシート×5個組

本体 1,400円（税込1,540円）
★内容：20枚×5個組★サイズ：1枚約29×20cm★材質：レーヨン、ポリエステル、ナイロン
★薬液成分：アルコール、セスキ炭酸ソーダ、炭酸ナトリウム、除菌剤★生産国：日本
※水性ペンキ・漆塗り・ニス塗り・白木・桐・皮革・壁紙面には使用しないでください。
※すべての菌を除菌する訳ではありません。

プ極暖 らくらくあったかベスト
本体 1,780円（税込1,958円）

★着丈：約70cm★適応サイズ：バスト＝72～94cm、身長＝146～170cm★重
量：約185g★材質：ポリエステル100％★生産国：中国

ピ喫茶店の銀皿 
　ナポリタンソース

本体 1,280円（税込1,382円）

パお徳用 焼きずのり
本体 1,480円（税込1,598円）

ドおばあちゃんの焼こあじ 
本体 1,420円（税込1,533円）

ニアーモンド
　フロランタン（不揃い）

バチーズおやつ 
　カマンベール入り

ハミックスナッツノドライフルーツミックス 6種
本体 930円（税込1,004円）

ヌじゃり豆 
　濃厚チーズ味

本体 1,200円（税込1,296円）

本体 1,150円（税込1,242円）
トヨーグルトレーズン

本体 1,150円（税込1,242円）
★規格：300g（10g×30袋）／箱
❶ヨーグルト風味の生地でレーズンを包みました。1袋で10億個の乳酸菌と3mgの鉄分を
補給できます。❷常温180日間❸乳

ナポテトスナック カレー風味
本体 740円（税込799円）

★規格：3枚×20袋／箱
❶パリパリッとした独特の食感をお楽しみください。❷常温180日間❸小麦

ニアーモンド
　フロランタン（不揃い）

本体 2,840円（税込3,067円）
★規格：1kg（約23枚）／箱
❶少し型崩れした規格外品ですが、味は通常品と同じです。約23枚入り。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ヌじゃり豆 
　濃厚チーズ味

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：300g（個装紙込み）／袋
❶ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドに衣を巻いて焼き、濃厚チーズを
たっぷりと絡めました。お得な大容量タイプ。❷常温300日間❸小麦、乳

ネペヤング やきそば ソースカツ
本体 580円（税込626円）

★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・紅しょうが粉末・あおさのり
をまとわせました。個包装の大きさ7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

ノドライフルーツミックス 6種
本体 930円（税込1,004円）

★規格：320g／袋
❶1袋でグリーンレーズン・クランベリー・ワイルドブルーベリーと、
ダイスカットされたパイナップル・パパイヤ・マンゴーの計6種類が楽しめます。
おやつやヨーグルトに。保存に便利なファスナー付き。❷常温240日間❸－

ハミックスナッツ
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：17g×25P／箱
❶ナッツ専用で味付けしたアーモンドとカシューナッツを配合した4種類のミックスナッツ
です。❷常温180日間❸落花生

バチーズおやつ 
　カマンベール入り

本体 520円（税込561円）
★規格：48本／箱
❶人気のカマンベールを配合したチーズを使用。濃厚な旨みです。❷常温120日間
❸小麦、乳

ヒ即席みそ汁 
　こうじみそ

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：50食／箱
❶素材別にフリーズドライ。いつでもできたての味です。❷常温365日間❸小麦、乳

ドおばあちゃんの焼こあじ 
本体 1,420円（税込1,533円）

★規格：100枚／袋
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔らかく香ばしくなります。
1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

ビキリマルラーメンスナック
本体 580円（税込626円）

★規格：3g×50個／箱
❶キリマルラーメンとスナックのコラボ商品です。❷常温150日間❸小麦

パお徳用 焼きずのり
本体 1,480円（税込1,598円）

★規格：板のり50枚分（板のり10枚×5袋）／袋
❶僅かなきず（折れ・縮み・穴）があるものを集めました。
味・風味には全く問題ありません。❷常温365日間❸－

ピ喫茶店の銀皿 
　ナポリタンソース

本体 1,280円（税込1,382円）
★規格：1L／PET
❶国産たまねぎとバターを使用、化学調味料不使用。
懐かしい味わいのナポリタンソースです。1人前40～50ccを目安にご使用ください。❷常温10ヶ月間❸乳

〈フ・ブ共通〉★適正容量：600ml★サイズ：約１６.６×１０×１５.６cm
★重量：約３７３g★材質：内びん＝ステンレス鋼（ふっ素樹脂塗装加
工）、胴部＝ステンレス鋼（アクリル樹脂塗装加工）、中せん＝ポリプ
ロピレン、パッキン＝シリコーンゴム★生産国：中国

1110

60枚入

まな板を汚さない！

汚れたらめくって捨てるだけ！汚れたらめくって捨てるだけ！

便利な収納袋付き 

後ろも
しっかり
ガード

子供から
大人まで
使用可能

親指以外
にも

使用可能

内面は
テフロン加工
でお手入れ
簡単

コイル
ボーンで
ガッチリ
固定

腕を出して
自分で

散髪・毛染め

手に
フィットする
デザインで
開閉が
スムーズ

血管が
集中する
首・肩・背中を
温めると全身
ポカポカ

襟付きで
首からお尻
まで隠れる
ロング丈

寒さの厳しい
信州地方に伝わる
防寒着「ねこ半纏」
の形を参考に
しました

ダイレクトに
コーヒーを淹れて
おけばしっかり断熱、
保温（※）する
真空2層構造

足の長いふわふわ素材が
温かな空気層をつくって
閉じ込めます

自宅で散髪、切った髪が
散らばらない
自宅で散髪、切った髪が
散らばらない

冷えやすい首から背中・お尻を
温めて全身ポカポカ

つらい手首・指をしっかりサポート

お家でセルフカットしたい時にお家でセルフカットしたい時に

約1cm刻みの
チェック柄なので
食材カットの
目安にも

まな板を
洗い直す手間を
省いて家事の
時短にも

ちょっと前髪を
カットしたい時にも
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ま
な板
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雑菌がいっぱい！？

ま
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雑菌がいっぱい！？
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左右兼用
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水洗いでサッと落ちます洗剤を

使いたくない
キッチンの
いろんな所に！
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水拭き＋除菌
セスキ炭酸ソーダとマイクロファイバー配合シートで
水拭き＋除菌

5
個組

4
枚組

●日本整形外科学会認定スポーツ医
●日本スポーツ協会公認スポーツドクター

医学博士 

勝野 浩さん

監修

伸縮性のよい薄手のニット素材

動きを妨げない
柔らか伸縮編み

手
首・指
を
支
え
る

サ
ポ
ー
ト
着
圧

しなやかなコイルボーン

袖がないので
作業しやすい!
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ネット使用で
洗 濯 可

レバーを押すだけのワンタッチで注げます

「テフロン」及び「Teflon」は、
ふっ素樹脂についてのケマーズ社の
商標です。ライセンスにより株式会社
タイエイジャパンが使用しております。
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冬のイチオシ

お掃除にはこれ！

おうちでケア

【温かさのヒミツ】

除菌率
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※保温効力は58℃以上（10時間）です。
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の
上
で
も
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ー
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ー
3
杯
分
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し
っ
か
り
保
温

栄養機能食品（鉄）
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担当おすすめ！ 担当おすすめ！
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※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の
　必要性・安全性に考慮し、日本生活協同組合連合会
　ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が指定する
　不使用添加物は一切使用していません。

※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。学校生活協同組合 https://www.gakkyo-kun.com/groupbuy/

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間とは、
製造年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー表示は
特定原材料品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに〕を案内しています。特定原材料
品目を使用していない場合は「－」と表示します。

　　　　　　　　  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用いたします。
それ以外の目的では利用いたしません。
⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

個人情報の扱い

※書籍の帯の有無商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※このチラシは、組合員以外ご利用になれません。
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。
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今月の今月の
応援商

品！
応援商

品！
応援商

品！
応援商

品！

2021-チラシNO.604

学校生活協同組合が運営する、組合員の方専用の情報サイトです。
最新の教育関連ニュースの閲覧から学校生活お役立ちグッズの販売まで
ご利用いただけます。（一部ご所属の生協によりご利用いただけない場合があります）

検索学協くん「学協くん」で、
 検索！

お減塩 いつものおみそ汁 
　5種セット10食
お減塩 いつものおみそ汁 
　5種セット10食

κ国産ごぼう茶
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：82.5g（1.5g×55包）／袋
❶国産ごぼうを皮つきのままじっくり焙煎し、ごぼう本来の甘みと香りを引き出しま
した。毎日飲むお茶として、美容と健康にお役立てください。❷常温730日間❸－

いブラックサンダー 
　しっとり深みガトーショコラ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：20本／箱
❶ガトーショコラをイメージしたしっとり濃厚な味わいにブランデーを加えた、
プレミアムな味わいです。❷常温300日間❸小麦、卵、乳
※アルコール0.3％入りです。

ぅ4種のナッツのサンダー
本体 800円（税込864円）

★規格：20本／箱
❶ナッツ4種（アーモンド・ヘーゼルナッツ・カシューナッツ・ココナッツ）に
チョコレートをコーティングしました。❷常温240日間❸小麦、乳

ぇ銀座千疋屋 
　フルーツクーヘン いちご

本体 1,500円（税込1,620円）
★規格：1個（直径約13cm）／箱
❶生地にいちご果汁を練り込んで丁寧に焼き上げた、老舗店の
フルーツクーヘンです。❷常温70日間❸小麦、卵、乳

ぃ森永ミルクキャラメル味 
　ドーナツ棒

本体 926円（税込1,000円）
★規格：20本／箱
❶森永ミルクキャラメルとドーナツ棒がコラボしました。ミルクのやさしい
キャラメル味が際立つ、ほどよい甘さです。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

うルーブリアン アソート袋
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：270g（個装紙込み）／袋
❶レーマンを代表する商品「ルーブリアン」の袋タイプ。チョコレート菓子4種の詰め合わせです。
❷常温120日間❸小麦、卵、乳

え北海道
　プレミアムプリン

本体 790円（税込853円）
★規格：プリン72g×3個・カラメルソース5g×3包／箱
❶濃厚でなめらかな口当たりの贅沢な味わいです。カラメルソースをかけ
ると苦みがほんのり甘いプリンに加わり、一層おいしさが広がります。
❷常温180日間❸卵、乳

ぉハワイアンホースト 
　マカデミアナッツクッキー

本体 630円（税込680円）
★規格：85g／袋
❶ざっくり砕いたマカデミアナッツをサクサクの生地に練り込んだ、一口サ
イズのクッキーです。❷常温360日間❸小麦、卵

★規格：10食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2袋）／箱
❶各具材との相性に合わせてみそとだしを選んだ、毎日でも
食べたくなるおみそ汁の減塩タイプです。❷常温1年間❸小麦、乳

ιナッツスナッキング 
　クルミ＆フルーツ
ιナッツスナッキング 
　クルミ＆フルーツ

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：21袋／袋
❶クルミをメインに、イチジク・グリーンレーズン・クランベリー・バナナをミックスしました。
食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

λカリフォルニア 
　ソフトプルーン

本体 1,030円（税込1,112円）
★規格：100g×3／袋
❶カリフォルニア産の種抜きプルーンをソフトな食感に仕上げました。食べやすい個包装。
❷常温360日間❸－

ξ糖質をおさえた ドーナツξ糖質をおさえた ドーナツ
本体 500円（税込540円）

★規格：10個／箱
❶有機豆乳と北海道産全粒粉を使用。体に嬉しい食物繊維入り。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ο味の逸品 手巻納豆
本体 650円（税込702円）

★規格：55g／袋
❶納豆と砕いたあられをミックスしてマスタードをきかせ、手巻き寿司
風に海苔で巻きました。❷常温120日間❸小麦

π海藻がいっぱい入った 
　丸ごと梅のお吸い物です。

本体 1,320円（税込1,425円）
★規格：6.1g×10食／箱
❶5種類の海藻と国産もみしそを加え、風味豊かに仕上
げました。お茶漬けにも。❷常温18ヶ月間❸小麦

μ骨にカルシウムプラス！ μ骨にカルシウムプラス！ 
　ウエハース

本体 500円（税込540円）
★規格：40枚／袋
❶1枚にカルシウム340mgとビタミンDを配合しました。牛乳嫌いの方や、
カルシウム不足が気になる方に。❷常温1年間❸小麦、卵、乳

ν黒ゴマ黒糖きな粉（徳用袋）
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：20g×20袋／袋
❶胡麻をたくさん手軽に摂取できる、さっくりとしたお菓子です。❷常温180日間❸落花生

σなちゅらる生活 
　明太子 ちりめん高菜

本体 550円（税込594円）
★規格：100g／瓶
❶ちりめんの磯の香り・高菜の食感・明太子のプチプチ感にキムチの素をベースにしたタレ
が調和した、こだわりのごはんのお供です。パスタにもよく合います。❷常温1年間❸小麦

τ不二の昆布茶 レシピブック付き
本体 500円（税込540円）

★規格：昆布茶140g／袋
❶やみつきレシピからレンチンレシピ、困った時の一品レシピなどを紹介した冊子付き。北
海道道南産真昆布の旨みを活かした万能調味料としても。❷常温730日間❸－

ρ永平寺 胡麻豆腐
本体 1,030円（税込1,112円）

★規格：胡麻豆腐115g・みそだれ15g×各4／箱
❶本葛粉のなめらかな舌ざわりと、胡麻の香ばしい風味をお楽しみください。
❷常温90日間❸－
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ハーベスト

今だけ50包
+5包

抽出しやすい
三角ティーバッグ入り
抽出しやすい
三角ティーバッグ入り

ホットでも アイスでも 水出し・お湯出し共用水出し・お湯出し共用

ノンカフェインノンカフェイン

国産ごぼうを皮付きのままじっくり焙煎国産ごぼうを皮付きのままじっくり焙煎

ナッツとドライフルーツのナチュラルなおいしさナッツとドライフルーツのナチュラルなおいしさ

しっとり濃厚で
プレミアムな
ブラックサンダー

チョコの深みに満たされる

森永
ミルク

キャラメルと

ドー
ナツ棒のコラボ森永
ミルク

キャラメルと

ドー
ナツ棒のコラボ

50年
以上愛され続ける

チョコレ
ート菓子50年

以上愛され続ける
チョコレ

ート菓子

北海
道の牛乳と生クリームを
ふんだんに使用した
贅沢な味わい

北海
道の牛乳と生クリームを
ふんだんに使用した
贅沢な味わい

八ワイを代表する
クッキーです
ハワイを代表する
クッキーです

銀座千疋
屋が厳選した

いちご果汁を使用
銀座千疋

屋が厳選した
いちご果汁を使用

ナッ
ツ4種

×チョコレートの

抜群
の食感と味わいナッ

ツ4種
×チョコレートの

抜群
の食感と味わい

アーモンド
サブレ

ピア
チョコレート

チョコレート
ウエハース

ココア
サブレ

とうふ

赤だし ほうれん草

なめこ

な す

具材に合わせて
最も相性のよい

“みそ”と“だし”を選び、
こだわって作った、
毎日食べたくなる
おみそ汁

人
気
シ
リ
ー
ズ

5
種
詰
め
合
わ
せ

人
気
シ
リ
ー
ズ

5
種
詰
め
合
わ
せ

（税込993円）

本体本体

あられと納豆を
手巻き寿司風に
あられと納豆を
手巻き寿司風に 紀州南高梅を

丸ごとひとつ入れました

吉野本葛のなめらかさに胡麻の香ばしさ ごはんやパスタによく絡むおいしさ 簡単・手軽にお料理できるレシピブック付き

ドーナツのおいしさ
そのままに糖質をオフ

1個あたりの
糖質量7.1g

カルシウムとビタミンD配合の
バニラ味ウエハース
カルシウムとビタミンD配合の
バニラ味ウエハース

ソフトな食感の
カリフォルニア産プルーン
ソフトな食感の
カリフォルニア産プルーン

黒ゴマに黒糖ときな粉を加えたやさしい甘み

×10

×20

×20

20本入

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

2月号

申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください

新型コロナウイルス感染の影響拡大により生産体制が整わず、商品を
お届けできない場合や、お届けが遅れる可能性がある旨ご了承ください。
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